
Formation Sauveteur Secouriste du Travail Initiale
SST

Public Visé 

Tout public

Objectifs 

Intervenir de façon aptée face à une situation d'accident du travail

Mettre en application ses compétences de SST au service de la prévention des risques professionnels dans l'entreprise

Pré Requis 

Compréhension du français 

Cette formation répond aux obligations fixées par le code du travail qui impose à l'employeur de prendre les 
mesures nécessaires pour assurer la sécurité et protéger la santé physique et mentale des travailleurs (art. 
L.4121-1) , ainsi qu'à l'obligation d'organisation des secours (art.R.4224-16) et la présence de secouristes (art. 
R.4224-15). L'action du SST s'intègre également dans les obligations faites à l'employeur en matière de prévention 
des risques professionnels.

Parcours pédagogique
L'exercice de l'activité de SST nécessite la mise en oeuvre de deux domaines de 
compétences : 

Domaine de compétences 1 : Intervenir face à une situation d'accident du 
travail :
1. Situer son rôle de SST dans l'organisation des secours dans l'entreprise
2. Protéger de façon adaptée
3. Examiner la victime
4. Garantir une alerte favorisant l'arrivée de secours adaptés au plus près de la 
victime
5. Secourir la victime de manière appropriée
Domaine de compétences 2 : Contribuer des risques professionnels dans 
l'entreprise :
6. Situer son rôle de SST dans l'organisation de la prévention de l'entreprise
7. Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail
8. Participer à la maîtrise des risques profesionnels par des actions de prévention

Méthodes et moyens pédagogiques

Formation théorique :

Salle de formation équipée

Support de cours (livret)

Formation pratique :

Défibrillateur automatisé

Mannequin RCP adulte

Mannequin RCP enfant

Mannequin RCP nourrisson

Réalisation de simulations : hémorragies, plaies, brûlures, corps 
étranger, membres sectionnées...

Objectifs pédagogiques
Intervenir de façon adaptée face à une situation d'accident du travail 
Mettre en application ses compétences de SST au service de la 
prévention des risques professionnels dans l'entreprise

Qualification Intervenant(e)(s)
Formateur titulaire du certificat de "Formateur SST" valide
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Seuls les candidats qui ont suivi la totalité de la formation et qui ont 
satisfait aux épreuves certificatives dans leur intégralité peuvent 
prétendre à l'obtention du certificat SST.
La validité de ce certificat est fixée à deux ans, et la prolongation de 
celle-ci est conditionnée par le suivi d'un stage "Maintien et 
Actualisation des Compétences" (MAC) tous les 24 mois, ainsi qu'à la 
réussite aux épreuves certificatives.

Méthodes et modalités d'évaluation

Pour les personnes en situation de handicap, une personne référence est disponible pour répondre à vos questions sur contact@securitup.fr ou 
au 04 78 90 10 71

Modalités d'accessibilité handicap

Sécurit'Up forme les salariés des l'entreprises à la SST : Sauveteur Secouriste du Travail (SST). Le rôle de cette formation est de pouvoir porter les 

Les + métier 

Jours2

Heures14.00 Inter (Par Stagiaire) : Nous consulter

Intra (Par Jour) : Nous consulter

TarifsEffectif

4 à 10 personnes

Durée

Contactez-nous !
Bastien ROGER
Directeur de la formation

Tél. : 04.78.90.10.71
Mail : contact@securitup.fr
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