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HABILIT

Formation a la sensibilisation aux risques électriques

Présentiel - Synchrone

9 Public Visé Pré Requis

Personnel d'aterlier, personnel de bureau administratif Aucun pré-requis spécifique

Objectifs pédagogiques et d'évaluation

Identifier les risques d'origine électrique
Adopter les gestes permettant de se préserver des risques électriques

Parcours pédagogique

1. Comprendre les fondamentaux de I'électricité :

e Comprendre les principes de base du fonctionnement de I'électricité

o |dentifier les principales sources d'énergie électrique et les installations associées.

o Connaitre les grandeurs électriques fondamentales : tension, intensité, résistance et puissance

e Comprendre les mécanismes d'apparition d'un risque électrique

2. Identifier les risques et leurs conséquences

o Repérer les principales situations a risque dans |'environnement professionnel

o |dentifier les situations dangereuses liées aux installations défectueuses, aux équipements endommagés et aux environnements inadaptés.
o Distinguer I'électrisation de I'électrocution

o Connaitre les effets du courant électrique sur le corps humain et les conséquences possibles sur la santé.
o Identifier les risques d'incendie et d'explosion d'origine électrique

3. Prévenir les risques électriques

o Identifier les situations dangereuses et les anomalies

o Connaitre les mesures de prévention et les équipements de protection

o Adopter les bonnes pratiques et respecter les limites d'intervention

4. Réagir en cas d'accident électrique

o Connaitre la conduite a tenir et les gestes de mise en sécurité

o Donner l'alerte et protéger la victime sans se mettre en danger

o Réagir face a un départ de feu électrique

Moyens pédagogiques
Apports théoriques : exposés interactifs, support visuels

& Méthodes et modalités d'évaluation

Evaluation des acquis par questions orales, étude de cas et QCM

Moyens a mettre en oeuvre
Salle de formation, vidéoprojecteur

Une formation peut étre organisée a partir du lendemain, sous réserve de la disponibilité d'un formateur et des moyens
pédagogiques nécessaires.

Inscription possible jusqu'a la veille pour le lendemain, sous réserve de places disponibles.

Financement CPF: un délai incompressible de 11 jours ouvrés doit étre respecté entre la validation définitive du dossier et le
début de la formation.

(© Durée Effectif

3.50 Heures 0.5 Jour 123 10 personnes
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