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ELING7

Présentiel - Synchrone

Objectifs

A l'issue de cette formation, le stagiaire expérimentée ou non doit étre capable de réaliser les différents élingages dans les régles de I’art en toute
sécurité.

9 Public Visé Pré Requis
Toute personne expérimentée ou non, appelée a élinguer des charges Il n'y a pas de prerequis pour cette formation.
a titre permanent ou occasionnel. Toutefois, pour offrir les meilleures conditions de réussite, nous

préconisons de savoir lire, écrire et parler la langue francaise.

Pour rappel :
Le stagiaire doit étre agé de 18ans (sauf dérogation).

Modalités d'entrée en formation

Demander un devis par téléphone : 04.72.79.05.82 ;

Par mail : adv@alyence-groupe.com

Ou sur notre site : www.alyence.com

L'acces en formation se fait dés la contractualisation et selon disponibilités.

Objectifs pédagogiques et d'évaluation Parcours pédagogique
Connaitre les consignes de sécurité. Formation théorique
Connaitre les techniques d’élingage. e Cause d’accident

Respecter les consignes et techniques pour élinguer en toute sécurité.  ® Définitions
o Cadre réglementaire: Devoir et responsabilité de I'élingueur

Méthodes pédagogiques o Les Elingues
. ) ) o Détermination de la CMU (Charge Maximale d’Utilisation)
Formation théorique (exposés,question et exercices) vidéo et pratique o contraintes lides au mode d'élingage

(réalisation d’exercices de difficulté croissante). o L’élingage en sécurité :

® Risques liés a la manipulation de charges

e Manipulation de la charge en sécurité

e Apparaux de levage : choix de I'accessoire d’élingage
Formations pratique

e Visualisation des apparaux de levage

e Choisir les élingues suivant charges

e Mise en ceuvre d’élingage simple

e Mise en ceuvre d’élingage complexe

o Gestes de commandement le cas échéant
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& Méthodes et modalités d'évaluation

e Formation en présentiel.

e Evaluation pratique et théorique en fin de formation.

e Délivrance d'une attestation de fin de formation et d'un certificat de
réalisation.

e Evaluation a chaud pour mesurer la satisfaction stagiaire.

e Evaluation a froid 10 jours aprés la formation.

Modalités d'accessibilité handicap
Pour les personnes en situation de handicap, un accompagnement spécifique peut étre envisagé afin de faciliter le parcours

(© Durée Effectif
7.00 Heures 1 Jour De 3 a 6 Personnes
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