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Agent logistique polyvalent incluant CACES® 1A/1B,"

Gestes et Postures, et Intégration en entreprise

Une formation concréte, axée sur la pratique, la sécurité et la polyvalence, pour une

insertion rapide dans un secteur porteur.

Objectifs

Présentiel - Synchrone

A l'issue de la formation les stagiaires seront capables de :

o Effectuer les opérations de réception, préparation, expédition de commandes et de gestion des stocks au sein d’un entrepo6t logistique en
utilisant un chariot automoteur de manutention a conducteur porté de catégorie 1B.
e Utiliser des terminaux informatiques fixes, embarqués ou portables reliés au systéeme de gestion de I'entrepét. (WMS)

© rublic visé

Demandeurs d’emploi, salariés, ou personnes en reconversion
souhaitant intégrer un poste d’agent logistique.

Les + métier

Pré Requis

Etre apte médicalement a la conduite d’engins de manutention.
Savoir lire, écrire et comprendre le frangais.
Etre motivé par les métiers de la logistique.

Pour rappel :
Le stagiaire doit étre agé de 18ans (sauf dérogation)

Une formation compléte et opérationnelle pour découvrir, pratiquer et maitriser les fondamentaux du métier d’agent logistique polyvalent,

incluant la conduite d’engins et les régles essentielles de sécurité.

Objectifs pédagogiques et d'évaluation

Parcours pédagogique

Identifier les principales missions et responsabilités de I'agent
logistique.

Mettre en ceuvre les procédures de réception, de stockage, de
préparation et d’expédition.

Utiliser en sécurité les engins de manutention (CACES® 1A et 1B).
Appliquer les regles de sécurité et d’ergonomie dans les gestes
professionnels.

Adopter un comportement professionnel adapté au travail en équipe
et a I'environnement logistique

Méthodes pédagogiques
Présentiel
Exercices pratiques de conduite du véhicule.
Méthode d'animation active et intéractive avec alternance d'apports
théoriques et pratiques, cas pratiques et mises en situation.
Salle de formation équipée et plateaux techniques adaptés et
aménagés d'équipements spécifiques.
Matériels de préparation : magasin pédagogique, chariots
automoteurs, matériels pour I'emballage, I'étiquetage...

MODALITES ET DELAIS D'ACCES

Demander un devis par téléphone : 04 72 79 05 82 ;

par mail : adv@alyence-groupe.com ;

ou sur notre site internet : www.alyence.com.

L'acces en formation se fait dés la contractualisation et selon
disponibilités
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1. Découverte du milieu de la logistique

Présentation et fonctionnement d’un entrepot.

Zones logistiques et plans de circulation.

Structures de stockage et leur implantation.

Matériels et outils de manutention.

Risques inhérents a I'activité logistique.

2. Fonction et role de I'agent logistique polyvalent dans la chaine logistique
Les structures de stockage :

Identifier les différents types de stockage : palettiers, cantilever, racks dynamiques
et statiques.

Différencier les stockages de masse et de picking.

Les moyens et supports de manutention :

Reconnaitre les différents supports : palettes Europe, Chep, rouges, Manu rack,
etc.

Identifier les types et tailles de palettes selon leur usage.

L’emballage et le conditionnement :

Utiliser les conditionnements adaptés : film, papier kraft, film a bulles, caisses et
boitages.

Garantir la protection et la sécurité des marchandises pendant le transport.
Les produits et leur codification :

Comprendre la codification des produits pour identifier les spécificités de
stockage, de manipulation et de dangerosité.

La manutention et la préparation de commandes :

Appliquer les bons gestes et postures pour prévenir les troubles
musculosquelettiques.

Préparer les marchandises selon les bons de commande : quantité, qualité,
emballage, palettisation.

L’expédition :

Identifier les destinations, vérifier le conditionnement et charger les véhicules
dans le respect des régles de sécurité.

3. Communiquer efficacement dans son environnement de travail
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Qualification Intervenant-e-s
Formateurs spécialisés en logistique et sécurité.
Tuteurs d’entreprise validés et expérimentés.

& Méthodes et modalités d'évaluation

e Formation en présentiel

e |'évaluation des acquis théoriques en fin de formation.

e Evaluation formative (lors de la partie pratique) basée sur des mises
en situation tout au long de la formation.

e Délivrance d'une attestation de fin de formation et d'un certificat de
réalisation.

o Délivrance du Certificat d'Aptitude a la Conduite En Sécurité selon la
recommandation R489 de la CNAM.

e Evaluation a chaud pour mesurer la satisfaction stagiaire.

e Evaluation 3 froid 10 jours aprés la formation

Modalités d'accessibilité handicap

Les bases de la communication professionnelle.

Ecouter, comprendre et transmettre une consigne.

Les cing commandements de la sécurité.

Esprit d’équipe, rigueur et attitude professionnelle.

4. Formation CACES® R489 — Catégories 1A et 1B (21h - 3 jours)
Partie théorique :

Responsabilités et qualités du cariste.

Instances et organismes de prévention.

Classification et caractéristiques des chariots automoteurs.

Sécurité en entreprise, facteurs d’accidents et interdictions.
Connaissance des organes des chariots.

Régles de circulation, stationnement et conduite en sécurité.
Procédures en cas d’accident ou d’incendie.

Adéquation, stabilité et lecture des abaques de charge.

Entretien, vérifications de prise et fin de poste.

Partie pratique (catégories 1A et 1B) :

Vérifier I'adéquation du chariot a la tache.

Réaliser les contréles de sécurité avant et aprés utilisation.

Circuler a vide et en charge, marche avant et marche arriére, en virage et arrét en
sécurité.

Prendre et déposer une charge palettisée au sol et sur rack.
Effectuer le chargement et le déchargement d’un camion ou d’une remorque par
un quai.

Maitriser les spécificités de manceuvre des engins de catégorie 1A (transpalettes a
conducteur porté et préparateurs de commande au sol).

Repérer et signaler les anomalies.

Effectuer la maintenance de premier niveau.

5. Gestes et postures / Sécurité au poste de travail (7h — 1 jour)
Principes de prévention et d’ergonomie.

Identification des risques physiques et des postures a risque.
Exercices pratiques d’application.

6. Intégration et mise en pratique professionnelle

Intégration sur site logistique.

Observation et participation encadrée sur poste de travail.
Application des procédures internes et du savoir-étre professionnel.

Nos formations sont accessibles a tous. Une étude individualisée est menée avec le référent handicap afin d’identifier les besoins d’adaptation

éventuels.
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@ Durée Effectif
70.00 Heures 10 Jours De 8 a 10 Personnes

Contactez-nous !
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