
Travail en Hauteur – Interventions sur toitures avec port 
du harnais et utilisation des lignes de vie

TH

  Public Visé 

Toute personne amenée à réaliser des travaux en hauteur de façon 
occasionnelle ou régulière nécessitant le port d'un harnais et 
l'utilisation de dispositifs de protection contre les chutes.

  Objectifs 
Permettre aux participants :

D'identifier les risques liés aux travaux en hauteur ;

D'utiliser les équipements de protection individuelle contre les chutes ;

D'intervenir en sécurité sur toiture ;

D'utiliser correctement les lignes de vie et les dispositifs d'ancrage ;

D'adopter les bonnes pratiques de prévention.

  Pré Requis 

Aucun prérequis technique n'est exigé.
Toutefois, pour garantir le bon déroulement de la formation, il est 
recommandé de savoir lire, écrire et comprendre le français.
Le stagiaire devra :

être âgé de 18 ans minimum (sauf dérogation réglementaire) ;

être reconnu médicalement apte au travail en hauteur par le médecin 
du travail ;

être équipé des EPI adaptés si la formation se déroule sur le site du 
client.

Acquérez les compétences indispensables pour réaliser vos travaux en hauteur en toute 
sécurité grâce à une formation alternant théorie, exercices pratiques et mises en situation 
sur toiture avec utilisation du harnais et des lignes de vie.

  Parcours pédagogique
Contenu

Partie théorique
Réglementation applicable aux travaux en hauteur
Responsabilités de chacun
Statistiques d'accidents
Analyse des risques
Hiérarchie des moyens de prévention
Protections collectives
Protections individuelles
Les différents harnais antichute
Les systèmes de liaison
Les absorbeurs d'énergie
Les connecteurs
Les dispositifs d'ancrage
Les lignes de vie horizontales et verticales
Vérification des EPI
Entretien et stockage

  Méthodes pédagogiques

Alternance :

D'apports théoriques interactifs ; 

D'études de cas ; 

De démonstrations ; 

  Objectifs pédagogiques et d'évaluation
Identifier les risques de chute liés aux travaux en hauteur en fonction 
de l'environnement de travail.
Choisir les moyens de protection collective et individuelle adaptés à la 
situation de travail.
Utiliser correctement un harnais antichute et les équipements 
associés conformément aux règles de sécurité.
Réaliser des déplacements et interventions en toiture en utilisant les 
lignes de vie et les dispositifs d'ancrage en toute sécurité.
Contrôler les équipements avant utilisation et appliquer les 
procédures permettant de prévenir les risques de chute.

Cette formation permet aux salariés amenés à intervenir en hauteur d'identifier les risques de chute, de choisir les équipements de protection 
adaptés, d'utiliser un harnais antichute et d'évoluer en sécurité sur des toitures équipées de lignes de vie conformément à la réglementation en 
vigueur.

  Les + métier 

Présentiel - Synchrone
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Facteur de chute
Tirant d'air
Effet pendulaire
Organisation des secours

Partie pratique

Contrôle des EPI avant utilisation
Réglage du harnais
Mise en place des équipements
Connexion aux dispositifs d'ancrage
Déplacements sur toiture
Utilisation des lignes de vie
Franchissement d'obstacles
Évolution en sécurité
Mise en situation professionnelle
Analyse des pratiques

De mises en situation pratiques ; 

D'exercices sur toiture pédagogique ; 

De manipulation des différents équipements de protection contre 
les chutes ; 

D'échanges d'expériences.

MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS
Demander un devis par téléphone : 04.72.79.05.82 ;
par mail : adv@alyence-groupe.com ;
ou sur notre site internet www.alyence.com.
L’accès en formation se fait dès la contractualisation et selon 
disponibilités.

  Qualification Intervenant·e·s
Formateur expert en travaux en hauteur disposant des compétences techniques et pédagogiques nécessaires à l'animation de cette formation.

Accès sécurisé aux installations concernées.

Autorisation d'accès aux zones d'intervention.

Équipements de production disponibles pendant les exercices.

Balisage éventuel des zones de travail.

Salle équipée ;

Vidéoprojecteur ;

Supports pédagogiques ;

Equipements permettant les exercices pratiques.

  Moyens pédagogiques
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Les acquis sont évalués tout au long de la formation par :

Evaluation des connaissances théoriques ;

Mises en situation pratiques ;

Observation des gestes professionnels ;

Validation des compétences acquises au regard des objectifs 
pédagogiques.
Une attestation de fin de formation et un certificat de réalisation sont 
remis aux participants ayant suivi l'intégralité de la formation.

  Méthodes et modalités d'évaluation

Les personnes en situation de handicap sont invitées à contacter notre référent handicap afin d'étudier les possibilités d'adaptation de la 
formation et des modalités pédagogiques.

  Modalités d'accessibilité handicap

Pour une formation intra :

Accès aux installations concernées ;
Toiture ou structure de travail si nécessaire ;
Points d'ancrage conformes ;
EPI propres à l'entreprise si souhaité ;
Salle équipée.

  Moyens à mettre en oeuvre

Jour1Heures7.00

  Effectif

De 3 à 6 Personnes

  Durée
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