
BLENDED - Travail en Hauteur – Interventions sur toitures 
avec port du harnais et utilisation des lignes de vie

TH

  Public Visé 

Toute personne amenée à réaliser des travaux en hauteur avec port 
du harnais et utilisation de lignes de vie de manière occasionnelle ou 
régulière.
Reconnaissance de l’aptitude aux travaux en hauteur par la médecine 
du travail.

  Objectifs 
Permettre aux participants de :

connaître la réglementation relative aux travaux en hauteur ;

identifier les risques de chute ;

choisir les protections adaptées ;

utiliser correctement les EPI contre les chutes ;

intervenir en sécurité sur toiture équipée de lignes de vie.

  Pré Requis 

Aucun prérequis technique n'est exigé.
Le stagiaire devra :

savoir lire, écrire et comprendre le français ;

être âgé de 18 ans minimum (sauf dérogation réglementaire) ;

disposer d'une aptitude médicale au travail en hauteur délivrée par le 
médecin du travail ;

avoir réalisé le module e-learning avant la journée présentielle.

Optimisez votre temps de formation grâce à un parcours mixte combinant e-learning et 
pratique terrain pour acquérir les compétences indispensables au travail en hauteur, au 
port du harnais et aux interventions sur toiture avec lignes de vie.

  Parcours pédagogique
Contenu

Module e-learning (Théorie)
Introduction
Présentation de la formation et de ses objectifs.
Statistiques et réglementation
Les statistiques des accidents du travail en hauteur.
Les dispositions réglementaires applicables.
Les droits, obligations et responsabilités des différents acteurs.
Quiz de validation des connaissances.
Prévention des risques
Les acteurs de la prévention et leurs missions.
Les obligations de l'employeur et des salariés.
Les risques liés à la consommation d'alcool, de drogues ou de médicaments.
Le processus conduisant à un accident du travail ou à une maladie professionnelle.
Quiz de validation.
Conduite en sécurité
Les risques de chute de hauteur.
La préparation d'une intervention.
Les conditions de formation et de vérification des compétences.
Les moyens d'accès avec protections collectives :
Les postes de travail nécessitant des EPI spécifiques.

  Méthodes pédagogiques

Partie e-learning

Vidéos pédagogiques

Animations interactives

Illustrations

Quiz intermédiaires

Exercices d'auto-évaluation

  Objectifs pédagogiques et d'évaluation
Identifier les risques liés aux travaux en hauteur et appliquer les 
mesures de prévention adaptées.
Choisir les équipements de protection collective et individuelle en 
fonction de la situation de travail.
Contrôler, régler et utiliser correctement un harnais antichute et ses 
accessoires.
Réaliser des déplacements et interventions en toiture en utilisant les 
lignes de vie et les dispositifs d'ancrage conformément aux règles de 
sécurité.
Mettre en œuvre les bonnes pratiques permettant de prévenir les 
risques de chute lors des travaux en hauteur.

Cette formation en blended learning permet d'acquérir les connaissances réglementaires en e-learning puis de développer les compétences 
pratiques indispensables pour travailler en hauteur en sécurité avec un harnais antichute, des dispositifs d'ancrage et des lignes de vie sur toiture.

  Les + métier 

Partie en E-Learning + 
Partie Synchrone
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Les travaux en hauteur, les travaux sur cordes et les interventions en espaces 
confinés.
Les équipements de protection individuelle (harnais, longes, absorbeurs, 
connecteurs…).
Les ancrages, amarrages et lignes de vie.
Les facteurs de chute et la force de choc.
Les conduites à tenir en cas d'accident et de suspension dans un harnais.
Quiz intermédiaires et quiz final.

Partie présentielle (Pratique)

Contrôle visuel des EPI avant utilisation.
Réglage et ajustement du harnais.
Vérification des dispositifs d'ancrage.
Utilisation des systèmes de liaison et des lignes de vie.
Déplacements en sécurité sur toiture.
Franchissement d'obstacles et changements de points d'ancrage.
Mise en œuvre des bonnes pratiques de prévention.
Mises en situation professionnelles adaptées aux conditions de travail des 
participants.
Évaluation pratique des compétences acquises.



Partie présentielle

Démonstrations

Exercices pratiques

Mises en situation professionnelles

Manipulation des équipements

Accompagnement individualisé par le formateur.



MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS
Demander un devis par téléphone : 04.72.79.05.82 ;
par mail : adv@alyence-groupe.com ;
ou sur notre site internet www.alyence.com.
L’accès en formation se fait dès la contractualisation et selon 
disponibilités.

Le suivi comprend :

traçabilité du parcours e-learning (temps de connexion, progression, validation du module) ;

feuille d'émargement lors de la journée présentielle ;

évaluation continue ;

questionnaire de satisfaction à chaud ;

évaluation à froid réalisée après la formation.

  Modalités de suivi

  Qualification Intervenant·e·s
Formateur expert en travaux en hauteur, utilisation des EPI contre les chutes de hauteur et interventions sur toiture, qualifié selon le processus 
interne ALYENCE.

Le centre met à disposition :

Une plateforme e-learning accessible 24h/24 et 7j/7 pendant la durée définie du parcours ;

Des supports pédagogiques numériques et/ou papier ;

Une salle de formation équipée ;

Un vidéoprojecteur et les équipements audiovisuels nécessaires ;

Des équipements pédagogiques permettant les mises en situation pratiques ;

Les équipements spécifiques (structure pédagogique, toiture, lignes de vie, harnais, EPI, dispositifs d'ancrage, etc.) selon la formule retenue et 
sur devis.

  Moyens pédagogiques
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L'évaluation comprend :

Validation des connaissances théoriques à l'issue du module e-
learning ;

Evaluation continue lors des mises en situation pratiques ;

Evaluation finale pratique permettant de vérifier l'acquisition des 
compétences.

Évaluation théorique en fin de formation.

Délivrance d'une attestation de fin de formation et d'un certificat de 
réalisation.

Évaluation à chaud pour mesurer la satisfaction stagiaire.

Évaluation à froid 10 jours après la formation.
Une attestation de fin de formation et un certificat de réalisation sont 
délivrés aux participants ayant satisfait aux modalités d'évaluation.

  Méthodes et modalités d'évaluation

Les personnes en situation de handicap sont invitées à contacter notre référent handicap afin d'étudier les adaptations pédagogiques, techniques 
ou organisationnelles permettant leur participation.

  Modalités d'accessibilité handicap

  Nature des travaux demandés

Le stagiaire devra :

suivre l'intégralité des modules e-learng
Consulter les supports multimédias
Réaliser les exercices proposés 
Valider les questionnaires de connaissances avant l'entrée en présentiel.

Pour les formations intra :
Accès Internet pour réaliser le module e-learning 
Salle équipée 
Accès aux installations si les exercices sont réalisés sur site 
EPI spécifiques de l'entreprise si souhaité.

  Moyens à mettre en oeuvre

7.00

Dont 3.50 Heures en synchrone

  Effectif

De 3 à 6 Personnes

  Assiduité
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