
SAUVETEUR SECOURISTE AU TRAVAIL
SST01

  Public Visé 

Toute personne devant exercer la fonction d’acteur SST dans son 
établissement

  Objectifs 
Cette formation permet d'acquérir les connaissances pour apporter les premiers secours et les conduites à tenir en attendant l'arrivée des 
secours.

  Pré Requis 

Aucun prérequis nécessaire à cette formation

  Parcours pédagogique
Programme et contenu de la formation conformes au référentiel de formation de l'INRS.
Le sauvetage secourisme au travail
Rôle du sauveteur-secouriste du travail
La règlementation en matière de formation et d'intervention du SST
Rechercher les risques persistants pour protéger et prévenir
Rendre le SST capable de protéger en utilisant les notions développées dans la législation actuelle relative à l'évalutation des risques (code du travail, articles 
L4121-1 et suivants)
Reconnaître, sans s'exposer lui-même, les dangers persistants éventuels qui menacent la victime de l'accident et/ou son environnement.
Supprimer ou isoler le danger ou soustraire la victime au danger sans s'exposer lui-même.
Protéger à Prévenir
Face à une situation d'accident du travail, le sauveteur secouriste du travail doit être capable de:
Repérer les dangers dans une situation de travail.
Supprimer ou faire supprimer les dangers dans une situation de travail dans le respect de l'organisation de l'entreprise et des procédures spécifiques fixées en 
matière de prévention.
Examiner la victime
Examiner la (les) victime(s) avant de mettre en œuvre une action : reconnaître la présence de signes indiquant que la vie de la victime est menacée, rechercher les 
signes vitaux, retourner la victime découverte à plat ventre, sur le dos.
Alerter et faire alerter / informer
Face à une situation d’accident du travail, le sauveteur secouriste du travail doit être capable d'informer son responsable hiérarchique et/ou la (les) personne(s) 
chargée(s) de prévention dans l’entreprise ou l’établissement, de la/des situation(s) dangereuse(s) repérée(s).
Secourir
Action appropriée à l’état de la victime
Apprentissage de la succession des gestes dans le contexte global des 4 actions
Les différentes détresses et gestes de secours
Saignements abondants / Étouffement / Malaise / Brûlures / Traumatismes, petites plaies, amputations / Victime inconsciente qui respire / Victime inconsciente qui 
ne respire pas.

  Méthodes pédagogiques
Alternance d'enseignements théoriques et pratiques tout au long de la 
formation.
Manipulation sur des mannequins et mises en situation à chaque fin 
de module pour valider les acquis.

  Qualification Intervenant·e·s
Formateur-expert en sécurité prévention certifié INRS

  Objectifs pédagogiques et d'évaluation
Intervenir efficacement face à une situation d’accident du travail
Mettre en application ses compétences de SST au service de la prévention des risques professionnels dans son entreprise

Présentiel - Synchrone
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Exposés théoriques, mises en situation pratiques, études de 
situations et partage d'expériences.
Les critères d’évaluation utilisés pour cette validation sont ceux 
définis par l’INRS, dans le référentiel de formation des Sauveteurs 
Secouristes du Travail (SST)
A l'issue du contrôle continu des stagiaires par le moniteur SST, 
délivrance d'une attestation et d'un certificat de sauveteur secouriste 
du travail valable 2 ans.

  Méthodes et modalités d'évaluation

Merci de contacter notre référent Handicap, Joakim, si besoin d'aménagement particulier pour cette formation.

  Modalités d'Accessibilité

Jours2Heures

Durée
14.00

Contactez-nous !
Laurence BOUCETLA
Responsable Formation Mail : laurence.boucetla@gmail.com
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