FRES001

Fresque du climat

La Fresque du Climat est un atelier d’intelligence collective de 3 heures. Présentiel - Synchrone
Les participants reconstituent les liens de cause a effet des changements climatiques et

explorent les actions a entreprendre dans le cadre personnel et professionnel.

En septembre 2024, plus d’un 1, 7 millions de citoyen-nes ont été sensibilisés et

I'organisation fédére plus de 70000 bénévoles et professionnels dans 162 pays.

La raison d’étre est d’accélérer la compréhension des enjeux climatiques niveau mondial

pour contribuer a déclencher, au plus tot, les bascules nécessaires a la préservation du

vivant

Objectifs

Comprendre et prendre conscience des enjeux climatiques, les causes et conséquences du déreglement climatique
Contribuer a I'indispensable transformation de nos sociétés
Intégrer les fonctionnements individuels dans les communications professionnelles

Les + métier

La Fresque du climat est un atelier ludique, pédagogique et collaboratif !

Il permet d’accompagner a la construction d’initiatives concréetes pour passer a l'action.

Trés facile a mettre en place au sein méme de I'établissement, en action unique ou lors d’autres occasions (formation, activité d’équipe,
séminaire...)

Il peut s’intégrer dans des démarches RH, QHSE, RSE... et peut-&tre une premiére étape vers des formations a I'lanimation pour étre autonomes en
interne

© rublic visé Pré Requis

Accessible a toute personne (novices et connaisseurs pouvant méme  Parler et lire et/ou comprendre a I’oral le francais
étre mélangés)

Objectifs pédagogiques et d'évaluation

Acquérir une vision globale des enjeux climatiques, des causes aux conséquences, a partir des travaux du GIEC

Assimiler des connaissances et des compétences tout en partageant avec autrui

Prendre conscience de la complexité des changements climatiques, de leur aspect systémique et des responsabilités individuelle et collective qui
en dépend

Explorer les actions a entreprendre dans le cadre de sa vie personnelle et professionnelle

Parcours pédagogique

Les données techniques des rapports du GIEC :

42 cartes contenant des causes, conséquences et boucles de rétroaction du déreglement climatique

Données physiques, chimiques et biologiques en lien avec le climat

Bilans de relevés d’informations issus des rapports relus et validés d’études scientifiques sur la faune et la flore
Interactions entre les phénomeénes connus cause et conséquences du climat

Projection selon les évolutions possibles a plus ou moins long terme

La créativité comme moyen d’appropriation :
Dessinez, titrez, déployer, s’exprimer
Laissez un temps libre au cerveau d’intégrer le « fond » en s’appropriant « la forme » de la fresque réalisée par le groupe

Reconnaitre ses émotions :

Les émotions (les connaitre, les accepter, les exprimer)

Le stress et notamment concernant le changement, le deuil etc.
Les étapes de I'évolution
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Se mettre en action :

Comprendre les niveaux d’implication de I'individu et de la collectivité

Faire le lien avec des ateliers de « bilan carbone », « 2 tonnes » etc.

Identifier les leviers d’actions les plus prolifiques, comprendre les ordres de grandeur
S’inspirer de ce qui existe pour ne pas rester seul, trouver des pistes adéquates pour soi

Méthodes pédagogiques Moyens pédagogiques
Appel aux 4 piliers de I'apprentissage ; Jeu de cartes, sur table et nappe
1h30 de raisonnement technique pour comprendre les enjeux avec les  Supports et projection informatique
cartes, Outils d'arts plastiques pour partie créative
25mn de formalisation avec un débrief magistral et interrogatif pour
ancrer,
15mn d’accueil et d’expression des émotions pour mettre en mot son
ressenti,

50mn d’échanges sous diverses formes pour imaginer et se projeter
vers |'action

Qualification Intervenant-e-s
Fresqueur formé a I'animation, niveau « ceinture orange »

= Meéthodes et modalités d'évaluation

Action de sensibilisation sans évaluation

Moyens a mettre en oeuvre
Espace et tables (2m2 minium par groupe)

Modalités d'accessibilité handicap

L’occasion pour nous de vous rappeler que nous avons conscience que le handicap n’est pas forcément visible. N’hésitez pas a prendre contact
avec notre référente handicap Mme VIDAL Ludivine

(O Durée Effectif

3.00 Heures 0.5 Jour De 4 a 21 Personnes

Marion LEGRY Tél. : 0645054938
Contactez-nous !

Conseillere en développement de compétences Mail : marion.legry@forminprev.com
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