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Prévention aux risques routiers véhicule léger

La sécurité routiére est un enjeu majeur pour les entreprises. Chaque année, les accidents Présentiel - Synchrone
de la route sont la premiére cause de mortalité au travail. Offrir a vos salariés une

formation de sensibilisation aux risques routiers, c'est garantir leur sécurité et réduire les

colts liés aux accidents professionnels. Grace a une approche interactive et un audit

personnalisé, cette formation permet de renforcer les bonnes pratiques de conduite et de

prévenir les comportements a risque.

Les + métier

Cette formation en présentiel s’adresse aux salariés titulaires du permis B souhaitant améliorer leur comportement au volant. A travers des
ateliers interactifs, des lunettes de simulation (fatigue, alcool, drogues) et des échanges encadrés, les participants prennent conscience des
risques routiers professionnels. Idéale pour prévenir les accidents de trajet et renforcer la sécurité routiére en entreprise. Attestation de
formation délivrée.

9 Public Vise Pre Requis

Salariés titulaires du permis de conduire souhaitant améliorer leur Etre titulaire du permis de conduire en cours de validité.
comportement routier.

Objectifs pédagogiques et d'évaluation

Sensibiliser les participants aux risques routiers et aux bonnes pratiques de conduite.
Réaliser un audit des comportements de conduite pour identifier les axes d'amélioration.
Expérimenter les effets de |a fatigue, de I'alcool et des drogues sur la conduite.

Parcours pédagogique

Accueil et introduction

Présentation du formateur et des participants.

Objectifs et déroulement de la formation.

Tour de table sur les expériences et attentes des participants.
Sensibilisation aux risques routiers

Statistiques et enjeux des risques routiers en entreprise.

Les principales causes d’accidents : fatigue, distraction, alcool, drogues.
Conséquences humaines, financiéres et juridiques.

Analyse des comportements a risque et bonnes pratiques de prévention.
Exercices interactifs et mises en situation en salle.

Expérimentation avec lunettes de simulation (fatigue, alcool, drogues).
Audit et mise en pratique

Vérification des véhicules et contréle des équipements de sécurité.
Conduite accompagnée par le formateur (observation et analyse des comportements).
Exercices pratiques : freinage d’urgence, gestion des distances, anticipation.
Retour d’expérience et axes d’amélioration individuels.

Bilan et évaluation

Debriefing collectif et retour d’expérience des participants.

Rappel des bonnes pratiques et conseils personnalisés.

Méthodes pédagogiques Moyens pédagogiques
Apprentissage participatif et interactif : mises en situation, études de Support de formation en salle (présentation, vidéos, échanges
cas, échanges entre participants. interactifs).
Approche expérientielle : utilisation d’outils immersifs (lunettes de Exercices pratiques en extérieur avec véhicules légers.

simulation, mallette alcool) pour une prise de conscience des dangers.  Utilisation de lunettes simulant la fatigue et I'effet des drogues.
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Observation et analyse : audit des comportements de conduite sur le
terrain avec retours personnalisés.

Alternance théorie/pratique : formation en salle suivie d’exercices
concrets sur la route.

Utilisation d’une mallette alcool pour sensibilisation aux addiction

Qualification Intervenant-e-s

Professionnel expérimenté dans la conduite et I'analyse des comportements routiers.

= Meéthodes et modalités d'évaluation

QCM de validation des connaissances en fin de formation.
Evaluation des compétences pratiques par le formateur.
Evaluation des acquis et remise des attestations de formation.

Moyens a mettre en oeuvre
Un véhicule léger avec son contrdle technique a jour.

@ Durée Effectif
7.00 Heures 1 Jour De 1 a 4 Personnes
Marion LEGRY Tél. : 0645054938
Contactez-nous !

Conseillére en développement de compétences Mail : marion.legry@forminprev.com
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