
Formation aux techniques de nettoyage et entretien des 
locaux

ENT001

  Public Visé 

Toute personne amenée à entretenir des locaux

  Objectifs 
Connaître les produits et manipulation
Appréhender le matériel et ses possibilités

  Pré Requis 

Aucun

Cette formation s’adresse à toute personne en charge du nettoyage et de l’entretien des 
locaux. Elle permet de connaître les produits d’entretien, d’appréhender l’usage du 
matériel (balais,lavettes....), de différencier les types de salissures, et d’appliquer les 
méthodes adaptées à chaque surface (carrelage, bois, textile…). Elle inclut des 
démonstrations pratiques pour valider les acquis sur le terrain

  Parcours pédagogique
Rôles et définitions
Les attentes des utilisateurs
Importance de la fonction
Le nettoyage est un métier

Les différents types de salissures
Salissures organiques / minérales

La différence entre nettoyage et désinfection
La chimie des produits (échelle PH)
Microbes : vie, développement et risques

Le matériel de nettoyage
Choix et obligations
Balayage (à sec, humide, assisté)
Lavage (faubert, balai espagnol, à plat)
Essuyage (lavettes coton, microfibres)
Le travail mécanique (auto-laveuse)

Typologie de sol et entretien
L'entretien courant Balayage Lavage La mécanisation
Le carrelage
Les sols textiles
Le shampoing mousse sèche / La rotowash
Les sols en bois

  Objectifs pédagogiques et d'évaluation
Connaître les produits et manipulation
Appréhender le matériel et ses possibilités

La formation est conçue pour les agents d’entretien, aides ménagers ou personnels polyvalents souhaitant acquérir ou renforcer leurs 
compétences en hygiène des locaux. Les participants apprennent à distinguer les salissures, choisir les bons produits selon le pH, utiliser le 
matériel adapté (lavettes, balais, autolaveuses), entretenir différents types de sols (carrelage, bois, marbre, textile) et appliquer les protocoles de 
nettoyage dans le respect des normes d’hygiène. Des mises en situation pratiques permettent une montée en compétence immédiate. Attestation 
de formation délivrée selon la FPC.

  Les + métier 

Présentiel - Synchrone
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Le marbre et les pierres naturelles

Organisation et méthodes
Ordonnancement des tâches
Procédures et fiches méthodes (bureaux, sanitaires, vitrerie, etc...)
Ergonomie de base

Démonstration et mise en pratique
Balayage humide
Lavage à plat
Essuyage du mobilier
Lavage des vitres
Entretien avec une autolaveuse

  Méthodes pédagogiques

Apport de connaissances théoriques
Mise en situation pratique
Contrôle de connaissance et de savoir faire

Mise en situation Délivrance d'une attestation de formation 
conformément à la reglementation de la FPC

  Méthodes et modalités d'évaluation

L’occasion pour nous de vous rappeler que nous avons conscience que le handicap n’est pas forcément visible. N’hésitez pas à prendre contact 
avec notre référente handicap Mme VIDAL Ludivine

  Modalités d'accessibilité handicap

Formation Techniques de nettoyage - Entretien des locaux

  Sanction formation

Jour1Heures7.00

  Effectif

De 1 à 8 Personnes

  Durée

Contactez-nous !
Marion LEGRY
Conseillère en développement de compétences

Tél. : 0645054938
Mail : marion.legry@forminprev.com
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