DEG001

Secourir une personne suspendue dans son harnais

Cette formation s’adresse a toute personne amenée a intervenir en hauteur avec EPI, dans Présentiel - Synchrone
un environnement a risque de chute. Elle permet de maitriser les techniques de

dégagement d’un équipier suspendu dans son harnais, en conformité avec la

réglementation, et de gérer un secours rapide et efficace. Elle inclut des apports sur la

traumatologie de la chute, le facteur de chute, les équipements antichute et de

dégagement, avec des mises en situation pratiques.

Objectifs

Maitriser les techniques permettant de dégager et mettre en sécurité un équipier en difficulté en hauteur

Les + métier

La formation st congue pour les professionnels travaillant en hauteur, équipés d’EPI, souhaitant apprendre a porter secours a un collegue
suspendu dans son harnais. Cette formation aborde les fondamentaux : effet balancier, tirant d’air, force choc, antichutes, ancrages, longes,
connecteurs, matériel de dégagement (jag rescue, etc.), et gestion d’un secours. Des ateliers pratiques permettent d’appliquer les techniques dans
un délai d’intervention inférieur a 15 minutes. Attestation délivrée aprés test.

9 Public Vise Pre Requis

Mout public ayant a intervenir a I'aide d’EPI dans un environnement Formation SST réalisée et en cours de validité
ou le risque de chute est présent

Objectifs pédagogiques et d'évaluation

Apprendre et respecter la législation en vigueur.
Maitriser les techniques de sauvetage aérien.
Maitriser la gestion d’un secours.

Savoir porter assistance a un grimpeur en difficulté.

Parcours pédagogique

Notions essentielles de la protection antichute :
Le facteur de chute

L’effet balancier

Traumatologie de chute

Le tirant d’air

Force choc et absorption

L’antichute

Repéres réglementaires :

Les protections collectives

Les protections individuelles

Le matériel et sa connaissance :
Les absorbeurs

Les anti-chutes a cables, a sangle
Les connecteurs

Les ancrages fixes et provisoires
Les harnais

Le casque

Les longes

Antichute coulissante
Présentation des techniques de secours, de dégagement

Méthodes pédagogiques

Méthode active / participative
Mise en situation pratique
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Qualification Intervenant-e-s
Bormateur Travail en hauteur - Travaux sur cordes - Dégagement 'équipier

= Meéthodes et modalités d'évaluation

Mise en situation pratique
Test de connaissance
Délivrance d'une attestation de fin de formation

Moyens a mettre en oeuvre

Les stagiaires doivent venir avec les EPI contre les chutes de hauteur (a jour de la vérification générale périodique inscrite dans le registre de
sécurité, arrété du 19 mars 1993).

Les exercices pratiques avec les EPI contre les chutes de hauteur pourront étre réalisés a des hauteurs significatives (pas de contre-indication
médicale au travail en hauteur)

Modalités d'accessibilité handicap

L’occasion pour nous de vous rappeler que nous avons conscience que le handicap n’est pas forcément visible. N’hésitez pas a prendre contact
avec notre référente handicap Mme VIDAL Ludivine

Sanction formation

Formation Dégagement d'équipier suspendu

Durée Effectif
14.00 Heures 2 Jours De 1 a 6 Personnes

Marion LEGRY Tél. : 0645054938
Contactez-nous !

Conseillére en développement de compétences Mail : marion.legry@forminprev.com
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