R489

Habilitation a la conduite des chariots élévateurs cat 3 et

cat5

Form’In Prev propose une formation rapide et certifiante pour la conduite de chariots Présentiel - Synchrone
élévateurs frontaux en porte-a-faux ( catégorie 3) et a mat rétractable (R489 — Catégorie 5).

Accessible a tout professionnel de la manutention, cette session en présentiel comprend

théorie, pratique et évaluation pour I'obtention de I’autorisation de conduite.

Objectifs

Apporter les compétences nécessaires a la conduite du chariot concerné en situation de travail.
Valider des connaissances et du savoir-faire pour la conduite en sécurité du chariot en les attestant par des épreuves théoriques et pratiques
appropriées.

Les + métier

Cette formation conforme a la recommandation R489 catégorie 3-5 permet d’acquérir les compétences nécessaires pour conduire un chariot
élévateur frontaux en porte-a-faux et a mat rétractable en toute sécurité. Les participants alternent entre apports théoriques et exercices
pratiques, avec une évaluation finale pour I'obtention de |'autorisation de conduite

9 Public Vise Pre Requis

Tout personnel et ou employeur utilisant un chariot de manutention Parler et lire et/ou comprendre a I'oral le francais.
automoteur a conducteur porté, méme occasionnellement.

Objectifs pédagogiques et d'évaluation

Avoir les connaissances théoriques nécessaires a la conduite en sécurité du chariot en situation de travail.
Appliquer le savoir-faire pratique nécessaire a la conduite en sécurité du chariot en situation de travail.
Connaitre les informations relatives aux risques liés a I'utilisation du chariot.

Maitriser les moyens et les méthodes permettant de prévenir ces risques.

Parcours pédagogique

Connaissances théoriques :

Connaissances générales

Technologie des chariots de manutention automoteurs a conducteur porté
Principaux types de chariots de manutention et catégories de chariots selon la recommandation R489
Notions élémentaires de physique Stabilité des chariots de manutention
Risques liés a I'utilisation des chariots de manutention a conducteur porté
Exploitation des chariots de manutention a conducteur porté

Vérifications d’usage des chariots de manutention a conducteur porté
Savoir-faire pratiques :

Prise de poste et vérifications Conduite et manceuvres

Fin de poste — Opérations d’entretien quotidien - Maintenance

Méthodes pédagogiques

Modalités pédagogiques de présentiel (méthodes magistrales et
actives)

TIC dont supports individuels

Moyens techniques selon la recommandation

Qualification Intervenant-e-s
Personnel qualifié dans la formation et I'évaluation des formations techniques a la conduite d'équipements
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= Meéthodes et modalités d'évaluation

Tests théorique et pratique effectués en vue de la délivrance de
I'autorisation de conduite

Moyens a mettre en oeuvre
Mise a disposition d'un chariot a jour de sa VGP et assuré

Modalités d'accessibilité handicap
L’occasion pour nous de vous rappeler que nous avons conscience que le handicap n’est pas forcément visible. N’hésitez pas a prendre contact
avec notre référente handicap Mme VIDAL Ludivine

@ Durée Effectif
7.00 Heures 1 Jour De 1 a 6 Personnes
Contactez-nous ! Marion LEGRY Tél. : 0645054938
Bl Conseillere en développement de compétences Mail : marion.legry@forminprev.com

Formation éligible au CPF. Vous pouvez vous inscrire sur Mon Compte Formation : RS6866

Form'In Prev - Numéro de déclaration d'activité (ne vaut pas agrément de |'état) : 91110134611

Form'In Prev

72 chemin de Las Passos - 11620 Villemoustaussou
Tél. : 04.68.72.04.79 / 06.45.05.49.38 - Site internet : https://www.forminprev.com - E-mail : administratif@forminprev.com
SAS au capital de 2 000 € - N° Siret : 809 561 483 000 29 R.C.S. Carcassonne - N° TVA Intra. : FR13809561483 - Numéro de déclaration : 91110134611



