
Maintien et Actualisation des Compétences des 
acteurs Prap IBC

MACPRAPIBC

Public Concerné 

Acteur PRAP IBC

Objectifs 
Maintenir et Actualiser ses compétences en tant qu’acteur PRAP
Etre capable de se situer en tant qu’acteur de prévention des risques liés à l’activité
physique dans son entreprise ou son établissement.
- Etre capable d’observer et d’analyser sa situation de travail en s’appuyant sur le
fonctionnement du corps humain, afin d’identifier les différents atteintes à la santé
susceptibles d’être encourues.
- Etre capable de participer à la maitrise des risques dans son entreprise ou son
établissement et à sa prévention.

Pré Requis 

Titulaire d’un certificat d’acteur PRAP IBC en cours de validité

Parcours pédagogique
- la notion de situation de travail, de danger, de situation dangereuse, de risque, de
dommage dans le milieu professionnel,
- les accidents du travail et les maladies professionnelles, les préjudices humains et
économiques pour l’entreprise,
- les principaux éléments de l’anatomie et de la physiologie de l’appareil locomoteur. - les
différentes atteintes de l’appareil locomoteur, lombalgies, TMS, …
- présentation des différents facteurs de risques : biomécaniques, psychosociaux et
environnement de travail (vibrations, bruit…), recherche des facteurs de risque par le salarié
dans son entreprise et proposition de pistes d’amélioration,
- la portée et les limites des principes de sécurité physique et d’économie d’effort dans la
manutention manuelle de charges.

Méthodes et moyens pédagogiques

- méthodes explicatives, participatives et démonstratives
- mises en situation au plus proche de l’activité réelle du salarié.

Jour1Heures

Durée

7.00

Les + métier 

Ce certificat a une validité de 2 ans et nécessite à nouveau une formation MAC Acteur
PRAP IBC (d’une durée de 7 heures) lorsqu’il arrive à échéance.

Objectifs Pédagogiques
mises en situation au plus proche de l’activité réelle du salarié.
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méthodes explicatives, participatives et démonstratives
mises en situation au plus proche de l’activité réelle du salarié.

Méthodes et modalités d'évaluation

Contactez-nous !
CYRIL LARCHEVEQUE
Responsable commercial

Tél. : 0473511529
Mail : drtformation@jakubowski-france.fr

Effectif

De 1 à 10 Personnes
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