
Maintien et Actualisation des Compétences des 
Sauveteurs Secouristes du Travail

SST-MAC

Public Visé 

Toute personne souhaitant renouveler son Certificat de Sauveteur 
Secouriste du Travail.

Objectifs 
Prolonger la validité du certificat de Sauveteur Secouriste du Travail
(Validité : 2 ans)

Pré Requis 

Etre titulaire du certificat de S.S.T. obtenu suite à formation ou 
maintien et actualisation des compétences (présenter certificat ou 
attestation de formation).

Maîtriser la langue française (lu, écrit, parlé)

Merci de nous présenter impérativement le dernier certificat SST ou l'attestation de formation. En l'absence de 
justificatif, l'inscription en MAC sera refusée.

Parcours pédagogique
Accueil Présentation de la formation et de l’évaluation.

Retour d’expériences sur les actions menées en prévention et/ou secours 

Actualisation des compétences du Sauveteur Secouriste du Travail 

Adaptation de la formation : Aux modifications du référentiel national, Aux 
risques de l’entreprise ou de l’établissement.

Le rôle du SST dans la santé et la sécurité au travail.

Les conduites à tenir face à une situation d’accident : Protéger, Examiner, Alerter 
ou faire alerter,

Les conduites à tenir face à une situation de travail dangereuse : De protéger à 
prévenir, De faire alerter à informer.

Méthodes et moyens pédagogiques

Exposés, démonstrations, études de cas, mise en situation d’accident 
du travail simulé, ...

Qualification Intervenant(e)(s)

Formateur certifié "Formateur SST" par le réseau AMRP/INRS.

Objectifs pédagogiques
• Maintenir à jour la compétence du S.S.T. pour intervenir 
efficacement en situation d’accident en attendant les secours 
spécialisés.

• Mettre en application dans le respect de l’organisation de 
l’entreprise et des procédures spécifiques, ses compétences en 
matière de prévention, au profit de la santé et sécurité au travail.

Evaluation certificative sur la base du référentiel de l'INRS. Deux 
épreuves certificatives sont organisées en fin de formation : 
- capacité à mettre en œuvre les compétences permettant 
d’intervenir efficacement face à une situation d’accident
- compétences en matière de prévention.

Méthodes et modalités d'évaluation

Sur demande auprès du référent handicap, par mail à handicap@positivformation.com

Modalités d'Accessibilité

Jour1

Heures

Durée
7.00

Effectif

Groupes de 4 à 10 personnes.
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