
Recyclage de l’autorisation des travaux en hauteur : 
Pratique sur cordes et sauvetage

TVX-3

Public Visé 

Toute personne étant amenée à travailler de façon permanente ou 
occasionnelle en hauteur et sur cordes.

Objectifs 
Renouveler la capacité d’effectuer des travaux sur cordes spécifiques aux situations de travail de l’entreprise, en intégrant une procédure de 
sauvetage adapté.

Pré Requis 

Maîtriser la langue française (lu, écrit, parlé)

Justifier d’une aptitude médicale liée au poste

Avoir déjà suivi le module initial sur 35h minimum

Parcours pédagogique
ENSEIGNEMENTS THEORIQUES
Contexte réglementaire, Travaux en hauteur et sécurité, Connaître le matériel, 
Choix des EPI

ENSEIGNEMENTS PRATIQUES
Stockage des dispositifs anti-chutes et de travaux sur cordes, Auto contrôle des 
dispositifs, La pratique des nœuds, Travaux en suspension, Réalisation de points 
d’ancrage, Réalisation d’un fractionnement simpleSauvetage d’une personne 
suspendue...

MISES EN SITUATION PRATIQUE
Cette partie pratique est entièrement adaptée aux situations de travail spécifiques 
à l’entreprise.
Exercices divers de mise en œuvre des équipements et des dispositifs de 
suspension.
Evacuation à la descente d’une victime non médicalisée en suspension sur cordes 
dans une configuration de travail habituelle de l’entreprise.

Méthodes et moyens pédagogiques

Formation théorique : exposés, questions – réponses (durée : 1 jour)
Formation pratique : enseignements pratiques, mise en application 
dans différentes situations (durée : 2 jours)

Qualification Intervenant(e)(s)

Formateur qualifié SFETH.

Objectifs pédagogiques
• Être capable d’identifier et d’évaluer les risques de chute 
• Maîtriser la réalisation d'amarrages simples et irréprochables sur 
différents supports d'amarrage 
• Vérification des matériels utilisés (avant, pendant et après)
• Mettre en œuvre et utiliser l’ensemble des équipements liés au 
travail en suspension 
• Maîtriser des techniques de progression en ascension et en 
descente (aisance...) 
• Reconditionnement et stockage des matériels 
• Réalisation de secours simples sur cordes et conduite à tenir en cas 
d'accident • Utiliser l’ensemble des équipements individuels mis à 
leur disposition : Harnais : EN 358, EN 361, EN 813 ; Systèmes d’arrêt 
des chutes : EN 353-1, EN 353-2, EN 355, EN 360, EN 362, EN 1891A ; 
Systèmes de maintien au travail : EN 341, EN 354, EN 358, EN 567, EN 
1891A, EN 12841 A, EN 12841 B, EN 12841 C ; Points d’ancrage EN 
795 : Type A, Type B
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QCM (Questionnaire à Choix Multiple) - Evaluation pratique continue 
suivant grille d'évaluation

Méthodes et modalités d'évaluation

Sur demande auprès du référent handicap, par mail à handicap@positivformation.com

Modalités d'Accessibilité

Jours3

Heures

Durée
21.00

Effectif

6 personnes maximum.
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