
Engins de chantier catégorie F R482

Public Visé 

Toute personne de plus de 18 ans appelée à conduire un engin de 
chantier

Objectifs 
Maîtriser les connaissances théoriques et pratiques requises pour l'utilisation en sécurité des engins de chantier dans un cadre 
professionnel conformement à la recommandation R482 de la CNAM.
Assurer la maintenance de 1er niveau du matériel utilisé.

Pré Requis 

Maîtrise et compréhension orale et écrite du français

Cette formation vous permettra de conduire en sécurité des engins de chantier.

Parcours pédagogique
Théorie :
accueil stagiaire, présentation du centre, du formateur réfèrent
Théorie ( Les différents acteurs de prévention)
Réglementation, technologie, et sécurité.
Classification et technologie, sécurité (les principaux risques liés à l’utilisation 
des chariots), selon la recommandation CNAM R482.
Plaques de charges, principes d’utilisation des chariots et sécurité.
Prise de poste théorique,
Plan de circulation,
Les panneaux réglementaires.
Pratique :
Prise de poste sur les engins,
Accéder au poste de conduite.
Vérification des organes de sécurité.
Conduite et positionnement.
Mode opératoire,circulation et placement.
Circulation (en charge).
EAO en alternance (outils informatique).
Chargement, déchargement de camion ou remorque.
Fin de poste
Evaluation CACES® :
Evaluation théorique
Evaluation pratique

La durée varie en fonction du nombre de catégorie et du niveau du conducteur 
(débutant, expérimenté)

Objectifs pédagogiques
Maîtriser les connaissances théoriques et pratiques requises pour 
l'utilisation en sécurité des engins de chantier dans un cadre 
professionnel.
Délivrance du CACES® R482, si résultat positif.

Méthodes et moyens pédagogiques

Salle de cours
Présentiel augmenté
Pédagogie active
Individualisation
Activité en autonomie

Qualification Intervenant(e)(s)

Formateurs titulaires des diplômes/ titres et certificats requis -Les 
examinateurs sont certifiés testeurs par Global certification

Méthodes et modalités d'évaluation

Mise en situation avec des exercices pratiques.
QCM
Délivrance du CACES® R482, si résultat positif.
Certificat de réalisation
Cette formation fait l'objet d'une mesure de satisfaction globale des 
stagiaires sur l'organisation et les conditions d'accueil, les qualités 
pédagogiques du formateur ainsi que les méthodes, moyens et 
supports utilisés.
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Jours2
Heures

Durée
14.00

Contactez-nous !
Gildas MARTIN
Responsable Commercial

Tél. : 0233499656
Mail : contact@m-formations.com

5081

MANCHE FORMATIONS - Numéro de déclaration d'activité (ne vaut pas agrément de l'état) : 25 50010 34 50  

MANCHE FORMATIONS  - 194 rue Ampère - Za la Petite Lande -  50 380   St Pair sur Mer 
E-mail :  contact@m-formations.com / site internet :  www.mancheformations.fr 

Enregistré au RCS de Coutances sous le n° 79309717100052 - n° d'activité : 25 50010 34 50




