
Sauveteur Secouriste du Travail Maintien et Actualisation 
des Compétences

SSTMAC

  Public Visé 

Tout public

  Objectifs 
Maintenir et actualiser les compétences du SST en termes de prévention et de secours.
Compléter et développer les compétences déjà acquises.

  Pré Requis 

Avoir suivi une formation initiale

  Parcours pédagogique
Les stagiaires prendront connaissance tout au long de la formation des 
changements et nouveautés concernant le guide des données techniques.

Rappel sur les situations dangereuses, les pistes d’améliorations, les acteurs de 
prévention (la remontée d’information)

- La protection : de la population, en cas d’attaque terroriste, sur un accident et 
agir de façon appropriée.
- L’examen de la victime : recherche des signes indiquant que la vie de la personne 
est menacée
- L’alerte : appel et message aux secours
- Secourir : que faire en cas de saignements abondants, d’étouffement, d’arrêt 
cardiaque et y associer l’utilisation d’un défibrillateur, face à une personne ne 
répondant pas mais qui respire, se plaint de malaises, de brûlures de plaies de 
traumatismes.

  Méthodes pédagogiques

Salle de cours
Exposé interactif, étude de cas, démonstration en temps réel puis en 
commentée et justifiée.
Exercice pratique avec matériel (Mannequin,défibrillateur). Cas 
concret (matériel de simulation), plan d'action prévention (PAP) et 
plan d'intervention (PI), guide des données techniques.

  Qualification Intervenant·e·s
Formateur SST certifié par l'INRS et à jour de certification.

  Objectifs pédagogiques et d'évaluation
Maitriser les connaissances théoriques et pratiques permettant de 
prévenir les accidents et agir efficacement conformément à la 
réglementation INRS, afin de renouveler le certificat SST.

Présentiel - Synchrone
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Le stagiaire devra satisfaire aux 2 épreuves certificatives dans leur 
intégralité selonles grilles de certification INRS.
Feuille d'émargement. Attestation de fin de formation.

Cette formation fait l'objet d'une mesure de satisfaction globale des 
stagiaires sur l'organisation et les conditions d'accueil, les qualités 
pédagogiques du formateur ainsi que les méthodes, moyens et 
supports utilisés.

  Méthodes et modalités d'évaluation

Manche Formations est un Etablissement de 5 ème catégorie répondant à la politique 'Accessibilité Handicap'

  Modalités d'accessibilité handicap

Jour1Heures7.00

  Durée

Contactez-nous !
Bérangère MOREAU
Responsable de centre

Tél. : 0233499656
Mail : contact@m-formations.com
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