FORMATIONS

ENTEE 15 FIRNRTIDN FADFESSIDNNELLE

SSTINIT

Sauveteur Secouriste du Travail INITIAL

Présentiel - Synchrone

Objectifs

Le sauveteur secouriste du travail doit étre capable d’intervenir face a une situation d’accident du travail et de mettre en application ses
compétences en matiére de prévention au profit de la santé et de la sécurité au travail, dans le respect de |'organisation de I'entreprise et des
procédures spécifiques fixées.

9 Public Visé Pré Requis

Tout public Auncun pérequis n'est demandé pour suivre cette formation
Objectifs pédagogiques et d'évaluation Parcours pédagogique

Acquérir les connaissances théoriques et pratiques permettant de ACCUEIL (0H30)

prévenir les accidents et ag”‘ efficacement conformément a la LES NOTIONS DE BASE EN PREVENTION DES RISQUES PROFESSIONNELS (1H00)

-les accidents du travail
-les maladies professionnelles

A A i -les AT de son secteur
Meth Od es p ed ag Og Iq ues LA PREVENTION DES RISQUES PROFESSIONNELS DANS L'ENTREPRISE (1H30)
Pedagogie active centrée sur la participation de stagiaires -les acteurs de la Santé Sécurité au Travail
Demonstrations commentées des gestes de secours par le formateur  -la place du SST parmi les acteurs internes et externes de la SST
apprentissage par I'action : mise en situation, jeux de réle, étude de -I'organisation de la prévention en entreprise et les personnes qu'elle implique

LE SST (OH30)

-le réle du SST

-I'obligation de porter secours

" o -les limites de la responsabilité

analyse des pratiques : echange entre participants, retours LES ACTIONS PROTEGER, EXAMINER, FAIRE ALERTER/ALERTER, SECOURIR (1h45)
d'experience -protéger

-les signaux d'alerte aux populations et les consignes de protections associées
-la notion de phénomenes dangereux

-la notion de situation dangereuse

-le mécanisme d'apparition du dommage

-les 4 familles de dangers persistants

-matériel et personne qualifiés et/ou habilités pour la protection

-le dégagement d'urgence

EXAMINER (0OH45)

-les signes indiquant que la vie de la victime est menacée, ordre de rechercher de
ces signes et les techniques préconisées

permettant de les déceler.

-résultats a atteindre empéchant I'aggravation de I'état de la victime

-I'ordre de priorité des résultats a atteindre

FAIRE ALERTER OU ALERTER (OH30)

-les éléments du message

-les critéres permettant de choisir la personne la plus apte a transmettre I'alerte
-les consignes en cas d'accident de I'entreprise

-les consignes pour une bonne transmission du message

-I'existence et I'emplacement des moyens adaptés pour favoriser I'acces des
secours

SECOURIR (5H15)

-secourir 1 — La victime saigne abondamment

-secourir 2 — La victime 'étouffe

-secourir 3 — La victime se plaint de malaise

-secourir 4 - La victime se plaint de brdlures

-secourir 5 — La victime se plaint d'une douleur empéchant certains mouvements
-secourir 6 — La victime se plaint d'une plaie qui ne saigne pas abondamment
-secourir 7 — La victime ne répond pas, mais elle respire

cas,scénariosd'accident du travail
reflexions collectives sur les risques professsionnels et la prévention, a
partir d'exemples concrets
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-secourir 8 — La victime ne répond pas et ne respire pas

Moyens pédagogiques
Salle de cours
Exposé interactif, étude de cas, démonstration en temps réél puis en commentée et justifiée.
excercice pratique avec matériel ( Mannequin, défibilateur). cas concret ( matériel de simulation), plan d'action prévention (PAP) et plan

Qualification Intervenant-e:s
Formateur SST certifié par I'INRS et a jour de certification.

=& Méthodes et modalités d'évaluation

Le stagiaire devra satisfaire aux 2 épreuves certificatives dans leur
intégralité selonles grilles de certification INRS.

Feuille d'émargement. Attestation de fin de formation.

Cette formation fait I'objet d'une mesure de satisfaction globale des
stagiaires sur 'organisation et les conditions d'accueil, les qualités
pédagogiques du formateur ainsi que les méthodes, moyens et
supports utilisés.

en cas de réussite, remise d'un certificat SST valable 24 mois

en cas de non-validation : le participant peut se faire délivrer une

Modalités d'accessibilité handicap

Manche Formations est un Etablissement de 5 éme catégorie répondant a la politique 'Accessibilité Handicap'

Durée
14.00 Heures 2 Jours

Contactez-nous ! Bérangere MOREAU Tél. : 0233499656
z us: Responsable de centre Mail : contact@m-formations.com
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