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SSTMAC

Sauveteur Secouriste du Travail Maintien et Actualisation

des Compétences

Objectifs

Présentiel - Synchrone

Maintenir et actualiser les compétences du SST en termes de prévention et de secours.

Compléter et développer les compétences déja acquises.

© rublic visé

Tout public

Objectifs pédagogiques et d'évaluation

Pré Requis

Etre titulaire d'un certificat SST en cours de validité ( ou avec une

Parcours pédagogique

Remettre a niveau et actualiser les connaissances et competences de
sauveteur secouriste au travail en matiere de prévention de risques et

Méthodes pédagogiques

Pedagogie active centrée sur la participation de stagiaires
Demonstrations commentées des gestes de secours par le formateur
apprentissage par I'action : mise en situation, jeux de rdle, étude de
cas,scénariosd'accident du travail

reflexions collectives sur les risques professsionnels et la prévention, a
partir d'exemples concrets

analyse des pratiques : echange entre participants, retours
d'experience

Moyens pédagogiques

Salle de cours

Les stagiaires prendront connaissance tout au long de la formation des
changements et nouveautés concernant le guide des données techniques.
ACCUEIL (0H15)

RETOUR 'EXPERIENCE (OH30)

RAPPELS (1HOO)

-le r6le du SST

-I'obligation de porter secours -les limites de la responsabilité -les AT de son
secteur -I'organisation de la prévention en entreprise et les personnes qu'elle
implique

SECOURIR (4HO00)

-secourir 1 — La victime saigne abondamment

-secourir 2 — La victime 'étouffe

-secourir 3 — La victime se plaint de malaise

-secourir 4 - La victime se plaint de brdlures

-secourir 5 — La victime se plaint d'une douleur empéchant certains mouvements
-secourir 6 — La victime se plaint d'une plaie qui ne saigne pas abondamment
-secourir 7 — La victime ne répond pas, mais elle respire

-secourir 8 — La victime ne répond pas et ne respire pas

EVALUATION CERTIFICATIVE (1HOO pour 10 participants)

Epreuve 1 : Lors d'une mise en situation d'AT simulée, le candidat devra montrer
sa capacité a mettre en oeuvre l'intégralité des compétences lui permettant
d'intervenir efficacement face a la situation proposée.

Epreuve 2 : Lors d'un entretien avec le formateur, le candidat devra répondre a un
questionnement simple portant sur ses compétences en matiére de prévention.
BILAN DE LA FORMATION (OH15)

Exposé interactif, étude de cas, démonstration en temps réél puis en commentée et justifiée.
excercice pratique avec matériel ( Mannequin, défibilateur). cas concret ( matériel de simulation), plan d'action prévention (PAP) et plan

Qualification Intervenant-e-s
Formateur SST certifié par I'INRS et a jour de certification.
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& Méthodes et modalités d'évaluation

Le stagiaire devra satisfaire aux 2 épreuves certificatives dans leur
intégralité selonles grilles de certification INRS.

Feuille d'émargement. Attestation de fin de formation.

Cette formation fait I'objet d'une mesure de satisfaction globale des
stagiaires sur I'organisation et les conditions d'accueil, les qualités
pédagogiques du formateur ainsi que les méthodes, moyens et
supports utilisés.

en cas de réussite, remise d'un certificat SST valable 24 mois
en cas de non-validation : le participant peut se faire délivrer une

Modalités d'accessibilité handicap

Manche Formations est un Etablissement de 5 eme catégorie répondant a la politique 'Accessibilité Handicap'

@ Durée

7.00 Heures 1 Jour

Bérangere MOREAU Tél. : 0233499656

- |
Contactez-nous ! Responsable de centre Mail : contact@m-formations.com
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