
Sensibilisation à la prévention des risques liès au 
montage, démontage, à l'utilisation et la vérifications 

journalières des échafaudages de pieds

ECHFM-D

  Public Visé 

toute personnel devant utiliser un échafaudage de pied et désignée 

  Objectifs 
Permettre aux participants d'acquerir les compétences nécessaires pour monter, demonter, utiliser et vérifier en sécurité les échafaudage de 

  Pré Requis 

Aptitude medicale au travail en hauteur

Références règlementaires : Article R4323-3 et R4323-55 du code du travail
Recommandation R408

  Parcours pédagogique
ACCUEIL (0H10)
A. THÉORIE
1. LES ENJEUX DE LA PRÉVENTION (0H20)
- Réglementation
- Risques de chute
- Les accidents du travail
2. LES ACTEURS DE PRÉVENTION (0H15)
- Rôles et responsabilités de chacun
3.LA PRÉVENTION (0H20)
- Droit d'alerte et droit de retrait
- Communiquer et rendre compte
- Alerter les secours
4.LES DIFFÉRENTS TYPES D'ÉCHAFAUDAGES (0H10)
- Échafaudage roulant
- Échafaudage de pied
5. LES RÈGLES D'UTILISATION (0H20)
- Identifier les domaines d'utilisation
- Identification des éléments
- Justifier le choix des protections collectiives de montage
6. LA NOTICE D'UTILISATION (0H25)
- Comprendre une notice
- Exploitation de la notice du fabricant
7.APPRÉNDHER LE CADRE RÉGLEMENTAIRE (0H15)
-Identifier les responsabilités liés aux missions de vérification
- Se référer au cadre réglementaire des vérifications
8.RÉALISER L'EXAMENR D'ADÉQUATION (0H20)
-Exploiter le cahier des charges
-Prendre en compte l'environnement
-Établir le bilan des charges
-Vérifier la résistance des appuis
-Vérifier la conformité de l'échafaudage
-Vérifier la configuration du montage
9.EFFECTUER L'EXAMEN DE MONTAGE ET D'INSTALLATION DE L'ÉCHAFAUDAGE 
(0H20)
-Vérifier la conformité du montage
-Vérifier l'implantation
-Vérifier le montage des appuis , des montants , des protections collectives et des 
planchers

  Méthodes pédagogiques

Salle de cours
Cours théorique Power Point et films d'animations
Aire d'évolution avec échafaudages de pieds
Notice d'utilisation d'échafaudage

  Objectifs pédagogiques et d'évaluation
Etre capable d'utiliser un echafaudage de pieds en sécurité

Présentiel - Synchrone
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-Apprécier la qualité et la résistance des ancrages
-Vérifier les contrteventements
-Vérifier le montage des moyens d'accès
-Vérifier le montage des bâches et la présence des affichages
10.EFFECTUER LES VÉRIFICATIONS (0H15)
-Vérifier les différents éléments
11.RÉDIGER UN COMPTE RENDU/PROCÈS VERBAL (0H15)
-renseigner le compte rendu
-Rédiger les observations
-Formuler un avis argumenté
12.PRÉPARER LE MONTAGE (1H)
- Aménager l'aire de travail
-Réceptionner le matériel
-Vérifier l'état du matériel
-Sélectionner l'outillage
-Choisir les équipements de protection
13.MONTER ET DÉMONTER UNE STRUTURE (1H)
-utiliser les équipements de protection
-Utiliser l'outillage
- Implanter un échafaudage
-Monter et démonter une structure
-Approvisionner les élémùents aux différents niveaux
-Mettre en oeuvre les ancrages
-Apposer les panneaux indicateur
-Vérifier la conformité du montage
14. TEST THÉORIQUE(1H)
- Q.C.M.
B. PRATIQUE
15. UTILISATION D'UN ÉCHAFAUDAGE (6H45)
- Utiliser les E.P.I
-Monter et démonter une strucutre
- Accéder et circuler sur l'échafaudage
- Respect des limites de charges
- Exploitation d'une notice
-Réaliser les vérifications
BILAN DE LA FORMATION (0H15)

  Qualification Intervenant·e·s
Personnel formés à la pédagogie et disposant d'une experience dans l'utilisation d'échafaudages

Evalautions formatives réalisée par le foramteur au moyen de mise en 

  Méthodes et modalités d'évaluation

Notice d'utilisation d'échafaudage ( si formation sur site)

  Moyens à mettre en oeuvre

Jours2Heures14.00

  Durée

Contactez-nous !
Bérangère MOREAU
Responsable de centre

Tél. : 0233499656
Mail : berangere.moreau@si2p.fr
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