SOCOTEC

Prévention des Risques Psycho Sociaux

Professionnalisez vos collaborateurs a la prévention des Risques Psycho Sociaux !

O Public visé

Tout collaborateur

Objectifs pédagogiques

Pré Requis

Maitrise écrite et orale du frangais
Avoir des connaissances de base dans le domaine de la prévention

Parcours pédagogique

Citer et différencier les principaux types de souffrance au travail.
Citer et différencier les principaux facteurs psychosociaux de risques
professionnels et les enjeux associés.

Citer le dispositif législatif en vigueur en rapport a la prévention des
facteurs psychosociaux de risques professionnels

Méthodes et moyens pédagogiques

o Moyens pédagogiques

Pédagogie active et participative alternant les apports théoriques,
exposés et échanges.

Enseignements théoriques et pratiques adaptés a I'activité des
travailleurs.

* Moyens techniques

PC ou tablette + vidéoprojecteur, ressources multimédia, paperboard.
* Moyens humains

Formateur qualifié spécialisé dans le domaine de la Psychologie du
Travail et des Organisations, de la Santé au Travail

& Méthodes et modalités d'évaluation

Validation des acquis théoriques sur la base des éléments vus lors de
la formation

@ Durée

3.50 Heures
0.5

Effectif

De 3 a 12 Personnes
Jour

Service commercial
Contactez-nous !

e Introduction

o Définitions des facteurs psychosociaux de risques et des types de souffrance
au travail

o Le cadre réglementaire des facteurs psychosociaux de risques professionnels
o Etude(s) de cas : analyse d’une activité professionnelle

o Travail collectif : comment agir ? Les méthodes, outils et partages
d’expériences

® Evaluation

e Synthése

Tél. : 0820820214
Mail : formation.nucleaire@socotec.com
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