
Sauveteur Secouriste du Travail
SST

Public Visé 

Toute personne de l’entreprise susceptible d’intervenir sur un 
accident du travail.
L’article R.4224-15 du code du travail recommande au moins un 
secouriste pour vingt personnes et un dans chaque atelier ou sont 
effectués des travaux dangereux.

Pré Requis 

Maîtrise des techniques écrites et orales, du langage courant de la langue 
française.
Etre motivé pour intervenir en secourisme.

Professionnalisez vos collaborateurs à la Sécurité en entreprise !

Parcours pédagogique
Introduction
Rôle du SST
Cadre juridique encadrant l’intervention du SST

Notion de base en prévention des risques professionnels
La nature et les risques d’AT et MP par rapport à son activité
Les acteurs de la prévention de son entreprise
Analyse de situations d’accident

La protection 
Méthode d’analyse 
Les actions et matériels nécessaires à la suppression, l’isolement du danger ou 
soustraire la victime suivant le cas
L’alerte aux populations

L’examen de la victime
Les signes indiquant que la vie de la victime est en menacée
Résultat à atteindre en fonction des signes détectés 

Le message d’alerte
Les secours disponibles
Les éléments du message d’alerte

Secourir
La victime saigne abondamment
La victime s’étouffe
La victime se plaint d’un malaise
La victime se plaint de brûlure
La victime se plaint d’une douleur empêchant certains mouvements
La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment
La victime ne répond pas mais elle respire
La victime ne répond pas et ne respire pas

Epreuve certificative

Synthèse

Méthodes et moyens pédagogiques

Moyens pédagogiques
Présentation des notions essentielles de secourisme par le biais 
d’études et de mises en situation sur des cas concrets selon le 
document de référence de l’INRS.

Moyens techniques
PC ou tablette + vidéoprojecteur, ressources multimédia, paperboard.
Accessoires pour la matérialisation des accidents, vidéo.
Mannequins (enfants, adultes et nourrissons) de réanimation, 
défibrillateur de formation.

Moyens humains
Formateur SST certifié par l’INRS.

Code CPF

42829

Objectifs pédagogiques
Intervenir en sécurité et éviter le sur accident.
Effectuer l’examen d’une victime et rechercher la présence de signes 
indiquant que la victime est en danger.
Participer à la mise en œuvre d’une action de prévention
Appeler ou faire appeler les secours en fournissant les informations 
nécessaires.
Effectuer les gestes de premiers secours

Evaluation continue portant sur la qualité des gestes, de l’alerte, du 
comportement général face à l’accident.
Epreuve certificative en fin de formation.
Enregistrement et validation des résultats dans l’outil national de 
gestion (www.forprev.fr) à l’issue de la formation.

Méthodes et modalités d'évaluation

Certificat de Sauveteur Secouriste du Travail valable 24 mois maximum.  Recyclage obligatoire tous les deux ans pour maintenir la validité de la 
formation.
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Jours2

Heures

Durée
14.00

Effectif

De 4 personnes minimum à 10 
personnes maximum

Contactez-nous !
Service commercial Tél. : 0820820214

Mail : formation.nucleaire@socotec.com
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