
Risques au poste de travail en vue d’une habilitation 
mécanique

RPTHM

Public Visé 

Techniciens et apprentis de l’Entreprise

Pré Requis 

Maitrise de la langue française.

Professionnalisez vos collaborateurs à la sécurité à leur poste de travail !

Parcours pédagogique
Introduction

Les risques en milieu industriel
Exigences en matière de sécurité
L’accident, ses causes et ses conséquences
Formation aux postes de travail des salariés
La responsabilité civile et pénale

Les fondamentaux de la culture de sécurité

La signification et l’objet d’une habilitation

Les risques, leurs identifications et leurs signalisations
Les risques liés aux équipements 
Les risques mécaniques

Entrainement

Chocs

Happement

Ecrasement

Cisaillement
Les risques thermodynamiques

Brûlures

Thermiques

Rayonnement

Projections

Les équipements et moyens de protection
Equipements de protection individuelle
Distance de sécurité
Systèmes de protection
Les consignations, isolations et condamnations

Validation des Acquis Théoriques
Evaluer les connaissances théoriques sur les risques liés aux équipements et à 
l’environnement du poste de travail.

Validation des Acquis en Situation
Evaluer individuellement le stagiaire en situation de travail.
Relever et commenter les bonnes et mauvaises pratiques.

Synthèse

Méthodes et moyens pédagogiques

Moyens pédagogiques
Théorie en salle, mise en situation et échanges sur les bonnes et 
mauvaises pratiques dans le domaine de la sécurité.

Moyens techniques
PC ou tablette + vidéoprojecteur, ressources de l’Entreprise : 
équipements de protection individuelle et collective, installations et 
équipements du site, procédures et consignes internes, fiches de 
postes.

Moyens humains
Formateur qualifié.

Objectifs pédagogiques
Identifier les risques au poste de travail.
Suivre et respecter les procédures et consignes établies sur les 
équipements au poste de travail.
Respecter les fiches standards de sécurité rédigées par l’Entreprise.
Se protéger de l’environnement autour des équipements et lors des 
déplacements.
Transposer les responsabilités liées au titre d’habilitation d’ordre 
mécanique souhaité
Intégrer la nécessité vitale d’avoir un comportement responsable en 
matière de sécurité.
Développer un comportement adapté aux exigences attendues dans le 
domaine
Réagir correctement en cas de situation dégradée, d’incident notable 
et accident
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Evaluation théorique et pratique sur les risques liés aux équipements 
et à l’environnement du poste de travail permettant de donner un avis 
en vue de l'habilitation envisagée.

Méthodes et modalités d'évaluation

Nota : les agents sont équipés de leurs protections individuelles pour les mises en situation.  Avis du formateur en vue de la délivrance du titre 

Les + métier 

Jour1

Heures7.00 Inter (Par Stagiaire) : Nous consulter

Intra (Par Jour) : Nous consulter

TarifsEffectif

De 2 à 6 Personnes

Durée

Contactez-nous !
Service commercial Tél. : 0820820214

Mail : formation.nucleaire@socotec.com

SOCOTEC Formation Nucléaire - Numéro de déclaration d'activité (ne vaut pas agrément de l'état) : 32 59 10 10 659  

Version : RPTHM-20241028

SOCOTEC Formation Nucléaire - Avenue de la Gironde - ZI de Petite Synthe -SOCOTEC Formation nucléaire - S.A.S. au capital de 300.000 € - 403 517 493 RCS DUNKERQUE
Siège social : Avenue de la Gironde - ZI de Petite-Synthe - 59640 DUNKERQUE

Tél. : +33 (0)820 820 214 - Mail : formation.nucleaire@socotec.com


