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Aide a la toilette de confort

Aider des personnes dans I'acte quotidien de la toilette dans une logique d’accompagnement voire de
suppléance.

Objectifs opérationnels

- Définir le temps d'accompagnement a la toilette et le situer dans sa dimension relationnelle
- Réaliser I'accompagnement des personnes lors de la toilette dans des conditions optimales de sécurité et de confort
- Favoriser I'autonomie des personnes aidées

9 Public Visé ® Duree

Tout professionnel de I'aide et du soin a la personne 7.00 Heures 1  Jour
Pré Requis

Aucun

Programme

o La définition de I'hygiéne

e Le role de I'aide a domicile

e Le toucher et la communication dans la relation de soin

o Le respect de I'intimité

 La peau, rappels anatomiques

e Le déroulement de la toilette : matériel, produits, techniques, sécurité, gestes et posture

e La personne aidée et ses besoins

o Les limites professionnelles selon les référentiels professionnels et selon la réglementation des structure

Notre valeur ajoutée

Afin de développer des compétences dans le domaine de I'aide a la toilette pour des personnes dgées et/ou en situation de handicap, cette
formation reprend les bases de cet acte quotidien de confort, de bien étre et d'hygiéne. Pour une optimisation des apprentissages, des mises en
situation professionnelles sont proposées; la dimension relationnelle est également abordée.

Méthodes et moyens pédagogiques

Phase de sensibilisation et de mobilisation : quizz, tour de table, échanges de pratiques...
Apport de contenu : exposés, démonstrations...
Phase d'appropriation : exercices, mises en situation, études de cas...

Qualification Intervenant(e)(s)

Formatrice Infirmiére D.E.
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& Modalités d'évaluation, de suivi et d'appréciation de la qualité

Modalités d'évaluation des compétences : mises en situation professionnelle

Modalités d'évaluation des acquis : questionnaire d 'évaluation des connaissances préalable, en cours et final
Modalités de suivi : feuille de présence

Moyens d 'apprécier la qualité : questionnaire de satisfaction

Document de fin de formation : attestation de fin de formation

Modalités d'Accessibilité

Modalités d'acces : demande d'inscription sur le site internet, par mail, téléphone ou rendez-vous

Date a la demande en Intra et selon le calendrier des formations en Inter
Accessibilité handicap : aménagements possibles, contacter le référent handicap au : 05 65 73 58 01 formation@e-santeformation.fr

Possibilité de restauration a proximité

Tarifs Effectif
Inter (Par Stagiaire) : 185.00 € Net de taxe 10
Intra (Par Jour) : Nous consulter

Contactez-nous !

E-SANTEFORMATION - Numéro de déclaration d'activité (ne vaut pas agrément de I'état) : 76 12 00890 12

Version : BAPTLT-20251106

E-SANTEFORMATION - CARRE SANTE SERVICES - 31 avenue de la Gineste - 12023 RODEZ Cedex 9
Tél.: 05 65 7357 91 - Fax : - Site internet : https://www.altriane.fr/activite/formation/ - e-mail : formation@e-santeformation.fr

Date de modification document : 19.11.2020



