
Accompagnement du sujet âgé à domicile
CULTSMS

Public Visé 

Tous professionnels en contact avec les personnes âgées : agents 
administratifs, coordonateurs de parcours...

Objectifs opérationnels

Identifier les mécanismes du vieillissement et ses impacts multidimensionnels

Définir les signes de fragilité et de perte d’autonomie

Utiliser les outils et méthodes pour évaluer les besoins individuels

Mettre en œuvre des plans d’action individualisés et pluridisciplinaires

Évaluer l’efficacité des actions mises en place et ajuster l’accompagnement

Pré Requis 

Aucun

Accompagner de manière proactive et individualisée les personnes âgées en situation de fragilité ou de 
perte d’autonomie

Programme
La définition et les enjeux du vieillissement physique, psychologique et social
Les spécificités du vieillissement en fonction des parcours de vie
Les signes d’alerte et les outils de repérage : grilles, échelles, observation...
Le rôle des agents d’accueil et des coordinateurs dans ce repérage
La présentation, l'explication et l'appropriation des outils internes
L'adaptation de l’évaluation au contexte de chaque personne
La méthodologie pour élaborer un plan d’action adapté
La coordination avec les différents acteurs : famille, professionnels, services sociaux
Le suivi et le réajustement : quand et comment évaluer l’efficacité ?

Méthodes et moyens pédagogiques

Phase de sensibilisation et de mobilisation :  quizz, tour de table, échanges de pratiques...
Apport de contenu : exposés, démonstrations...
Phase d'appropriation : exercices, mises en situation, études de cas...

Qualification Intervenant(e)(s)

Formatrice, IDE titulaire DU en gérontologie et repérage des fragilités

Jours2Heures

Durée

14.00

La France, comme de nombreux pays, connaît un vieillissement démographique marqué, avec une augmentation constante de la part des 
personnes âgées dans la population. Ce phénomène s’accompagne d’une diversification des besoins en matière d’accompagnement, de 
prévention de la perte d’autonomie et de maintien à domicile. Les professionnels en contact avec les personnes âgées, agents administratifs, 
coordinateurs de parcours, jouent un rôle clé dans le repérage des fragilités, l’orientation vers les ressources adaptées et la coordination des 
acteurs impliqués.
La formaiton s'appuie sur une compréhension globale du vieillissement (physique, psychologique, social) et sur des outils concrets de repérage, 
d’action et d’évaluation.

Notre valeur ajoutée
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Modalités d'évaluation des compétences : mises en situation professionnelle
Modalités d'évaluation des acquis : questionnaire d 'évaluation des connaissances préalable, en cours et final
Modalités de suivi : feuille de présence
Moyens d 'apprécier la qualité : questionnaire de satisfaction
Document de fin de formation : attestation de fin de formation

Modalités d'évaluation, de suivi et d'appréciation de la qualité

Modalités d'accès : demande d'inscription sur le site internet, par mail, téléphone ou rendez-vous
Date à la demande en Intra et selon le calendrier des formations en Inter
Accessibilité handicap : aménagements possibles, contacter le référent handicap au : 05 65 73 58 01 formation@e-santeformation.fr
Possibilité de restauration à proximité

Modalités d'Accessibilité

Inter (Par Stagiaire) : 370.00 € Net de taxe

Intra (Par Jour) : Nous consulter

Tarifs Effectif

15 maximum

Contactez-nous !
Pôle pédagogique Tél. : 0565735801

Mail : formation@e-santeformation.fr
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