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La stimulation sensorielle

au service du bien-étre des personnes accueillies

Mettre en ceuvre des activités multisensorielles adaptées aux personnes accompagnées (personnes
agées, présentant ou non des troubles cognitifs, en soins palliatifs ou fin de vie) et en évaluer les
bienfaits

Objectifs opérationnels

Développer une pratique de communication et de stimulation dans le soin, 'accompagnement et I'lanimation

Accompagner autrement la personne : donner du sens a la relation soignée-soignante, et ainsi améliorer la qualité de vie et 'accompagnement
Déployer une thérapie non médicamenteuse de stimulation sensorielle en lien avec les recommandations RBPP de I'HAS et en les intégrant dans
le projet d’accompagnement personnalisé de la personne accueillie

Mettre en place des séances de stimulation sensorielle adaptées aux besoins des personnes et dans le respect de leur sécurité

@ rublic visé (O Durée

Aides-soignants, infirmiers, psychologues, animateurs spécialisés, 7.00 Heures 1 Jour
personnel des unités protégées, personnels de soins palliatifs

Pré Requis
Connaissances de base de la prise en soin des personnes agées

Programme

Le corps, les 5 sens et la communication notament non verbale pour interagir avec les personnes ayant des dificultés d'expression
L'impact du handicap et du vieillissement sur la sensorialité
Les enjeux de la stimulation sensorielle, les réactions comportementales et émotionnelles

L’approche sensorielle dans la pratique : conception de séances de stimulation et mise en oeuvre pour accompagner autrement et améliorer la qualité de vie
L'utilisation du chariot d'activités de maniére sécurisée

L'évaluation des bienfaits pour la personne accompagnée (dans le soin, I'environnement,...) et les adaptations si besoin

Notre valeur ajoutée

Les équipe soignantes et les professionnels paramédicaux ont a coeur d’apporter bien-étre et apaisement aux personnes accompagnées,
notamment en fin de vie. Une des approches repose sur le principe de séances de stimulation sensorielle adaptée aux besoins individuels. Ces
activités sont réalisées a I'aide d'accessoires divers rassemblés sur un chariot mobile permettant des expériences visuelles, sonores et ou tactiles.
Pour ce faire, les professionnels doivent maitriser les techniques de stimulation sensorielle et étre capcable d'en évaluer les bienfaits. La
formation permet de s'approprier |'utilisation d'un tel chariot pour proposer des temps individualisés afin d'apaiser I'anxiété, réduire la perception

Méthodes et moyens pédagogiques

Phase de sensibilisation et de mobilisation : quizz, tour de table, échanges de pratiques...
Apport de contenu : exposés, démonstrations...
Phase d'appropriation : exercices, mises en situation, études de cas...
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Qualification Intervenant(e)(s)

Formatrice dans le secteur médico-social, titulaire d'un DIU Gérontologie et d'un DU Vulnérabilités et fragilités de la personne agée

& Modalités d'évaluation, de suivi et d'appréciation de la qualité

Modalités d'évaluation des compétences : mises en situation professionnelle

Modalités d'évaluation des acquis : questionnaire d 'évaluation des connaissances préalable, en cours et final
Modalités de suivi : feuille de présence

Moyens d 'apprécier la qualité : questionnaire de satisfaction

Document de fin de formation : attestation de fin de formation

Modalités d'Accessibilité

Modalités d'acces : demande d'inscription sur le site internet, par mail, téléphone ou rendez-vous
Date a la demande en Intra et selon le calendrier des formations en Inter
Accessibilité handicap : aménagements possibles, contacter le référent handicap au : 05 65 73 58 01 formation@e-santeformation.fr

Possibilité de restauration a proximité

Tarifs Effectif
Inter (Par Stagiaire) : 185.00 € Net de taxe 15 maximum
Intra (Par Jour) : Nous consulter

Contactez-nous !
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