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Le repérage des fragilités chez les personnes agées

Identifier les "fragilités", un incontournable pour agir a la préservation de I'autonomie de la personne
agée

Objectifs opérationnels

o Intégrer les connaissances sur le vieillissement

e Interpréter le concept de fragilité de la personne agée

e Appliquer les moyens de repérage

e Mettre en ceuvre des moyens d’action et d’évaluation ancrés dans le projet personnalisé de la personne

9 Public Visé @ Durée

Tout professionnel intervenant auprés de personnes dgées 14.00 Heures 2 Jours
Pré Requis

Aucun

Programme

Le vieillissement normal, le vieillissement pathologique
L'autonomie, la dépendance
Pourquoi identifier les sujets agés fragiles ?

La fragilité, définition

Les facteurs favorisants

Le phénotype et le syndrome multidomaine de la fragilité selon I'approche de Fried et Rockwood

Ls moyens de repérage et d’évaluation : Evaluation Gériatrique Standardisée (EGS), Programme ICOPE

Les moyens d’action multidomaine : Mobilité, Médicament, Nutrition, Cognition, Audition, Vision, Etat Psychologique

Les dispositifs d’aide et d’accompagnement de proximité, I'Equipe Mobile de Gériatrie (EMG), I'Equipe Mobile de Soins Palliatifs (EMSP), le Dispositif d'Appui a la
Coordination (DAC)...

Notre valeur ajoutée

Le mot « fragilité » est un terme courant dans la vie de tous les jours, mais en gériatrie il prend un sens tout particulier pour les scientifiques. Sont
considérées comme fragiles les personnes agées vulnérables d’un point de vue médical et social. L’enjeu de la discipline gériatrique est d’en
prévenir le risque en limitant le nombre de personnes fragiles. Le dépistage et la prise en charge de cet état de pré-dépendance est une priorité de
santé publique. L’'OMS a lancé un vaste plan de prévention et le role de la France dans le déploiement de ce programme est primordial. L'HAS
incite ainsi a repérer la fragilité le plus t6t possible.

Cette formation permet tout d’abord de faire un état des lieux des moyens a disposition pour le repérage et invite ensuite a réfléchir a la prise en
soins adaptée pour prévenir les situations de dépendance.

Méthodes et moyens pédagogiques

Phase de sensibilisation et de mobilisation : quizz, tour de table, échanges de pratiques...
Apport de contenu : exposés, démonstrations...
Phase d'appropriation : exercices, mises en situation, études de cas...

E-SANTEFORMATION - Numéro de déclaration d'activité (ne vaut pas agrément de I'état) : 76 12 00890 12
Version : FRAGIL-20251106

E-SANTEFORMATION - CARRE SANTE SERVICES - 31 avenue de la Gineste - 12023 RODEZ Cedex 9

3 O]
Tél.: 05 65 7357 91 - Fax : - Site internet : https://www.altriane.fr/activite/formation/ - e-mail : formation@e-santeformation.fr i

Date de modification document : 19.11.2020



@ santé
FORMATION

car altriane

Qualification Intervenant(e)(s)

Formatrice titulaire d'un DU Vulnérabilité et fragilité des personnes agées

& Modalités d'évaluation, de suivi et d'appréciation de la qualité

Modalités d'évaluation des compétences : mises en situation professionnelle

Modalités d'évaluation des acquis : questionnaire d 'évaluation des connaissances préalable, en cours et final
Modalités de suivi : feuille de présence

Moyens d 'apprécier la qualité : questionnaire de satisfaction

Document de fin de formation : attestation de fin de formation

Modalités d'Accessibilité

Modalités d'acces : demande d'inscription sur le site internet, par mail, téléphone ou rendez-vous

Date a la demande en Intra et selon le calendrier des formations en Inter
Accessibilité handicap : aménagements possibles, contacter le référent handicap au : 05 65 73 58 01 formation@e-santeformation.fr

Possibilité de restauration a proximité

Tarifs Effectif

15 maximum

Intra (Par Jour) : Nous consulter

Contactez-nous !
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