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Assistant de soins en Gérontologie

Présentiel - Synchrone

Objectif

Se spécialiser pour accompagner les personnes d'un grand age et atteintes de maladies a troubles neuro-évolutifs

Les + métier

A I'origine, le Plan Alzheimer 2008-2012 dans sa mesure 20 « Plan de développement de métiers et de compétences spécifiques pour la maladie
d’Alzheimer » a identifié et présenté une fonction nouvelle « Assistant de Soins en Gérontologie ». La Haute Autorité de Santé (HAS) ainsi que
I’ANESM ont préconisé des recommandations en matiére de formation des personnels. C'est donc dans ce contexte qu'e-santé FORMATION met
en ceuvre la formation « Assistant de Soins en Gérontologie » en conformité avec I'arrété du 23 juin 2010

La formation permet aux stagiaires professionnels d’acquérir les compétences mentionnées dans le référentiel des missions et des compétences.
La formation est construite sur une pédagogie active ou les stagiaires sont acteurs de leur formation. Le rythme de l'alternance (3 jours / mois)
permet une mise en application progressive des acquis. lls sont accompagnés par une équipe pluri-disciplinaire. &nbsp; &nbsp; &nbsp;

&nbsp;

@ FPublic visé Pré Requis
Sous réserve de remplir les conditions de pré-requis, tous Etre titulaire d'un DE AS, AMP, AVS, ou AES
professionnels désireux d'accompagner lors de soins en gérontologie

Objectifs pédagogiques et d'évaluation

Concourir a I'élaboration et a la mise en oeuvre du projet individualisé dans le respect de la personne

Aider et soutenir les personnes dans les actes de la vie quotidienne en tenant compte de leurs besoins et de leur degré d’autonomie

Mettre en place des activités de stimulation sociale et cognitive en lien notamment avec les psychomotriciens, ergothérapeutes ou psychologues
Comprendre et interpréter les principaux parametres liés a I'état de santé

Réaliser des soins quotidiens en utilisant des techniques appropriées
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Parcours pédagogique

Domaine de formation 1 : 35 heures

o Maladie d’Alzheimer et maladies apparentées

e Les droits de la personne

e Les devoirs du professionnel

e Le projet individualisé

o L'importance fondamentale du travail avec la famille, I'aidant

e Connaissance des réseaux et des différentes structures et services d’accueil
e Le maintien a domicile et I'entrée en institution

e Le travail en équipe pluri-professionnelle

Domaine de formation 2 : 21 heures

e La relation d’aide

e Particularités de I'accompagnement d’une personne atteinte de la maladie d’Alzheimer
e L'accompagnement lors des différents moments de la journée, supports a la relation

o L'alimentation et |’état nutritionnel

e L'accompagnement lors des activités complexes

Domaine de formation 3 : 28 heures

o Vie collective

e La famille

o l'importance d’une communication adaptée
o Définition et objectifs des principales activités
e Organisation générale des activités

Domaine de formation 4 : 28 heures

* Notions essentielles en anatomie et physiologie

e Situations pathologiques et conséquences sur I’état clinique de la personne

o Notion de maladie

e Démarche d’observation d’une situation : signes cliniques, changements de I’état clinique, alerte et urgence

e Evaluation

e Les signes psychologiques et comportementaux : repérage, compréhension, éléments favorisants et conduites a tenir
e Fonctions cognitivo-comportementales

Domaine de formation 5 : 28 heures

o Situation de soins

o Notions élémentaires sur les principales pathologies gériatriques associées
o Notions de pharmacologie

e Démarche de soins

e Techniques de soins appropriées a la maladie d’Alzheimer

e Dimensions éthiques

® Problémes de fin de vie

Méthodes pédagogiques
e Exercices de mobilisation, apport de contenus sous forme d'exposés,
vidéos...
e Temps de mise en application en salle et en appartement pédagogique
e Etude de cas a rédiger tout au long de la formation avec restitution
devant le groupe
e Visite pédagogique d'un service "Unité cognitivo-comportemenatle" et
rencontre avec le médecin référent
e Acces a la plateforme Moodlecloud : supports de cours dématérialisés
(clé USB remise), espace dépot des productions, forum d'échange entre
stagiaires et avec les formateurs

Qualification Intervenant-e-s
Equipe pluridisciplinaire
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1 Méthodes et modalités d'évaluation

Test des connaissances acquises et délivrance d'une attestation de fin
de formation

Modalités d'accessibilité handicap
Aménagements possible, contacter le référent handicap au 05.65.73.58.01

@ Durée Effectif
140.00 Heures 20 Jours De 6 a 15 Personnes

Contactez-nous !
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