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SSTFORPAE3

Formateur Sauveteurs Secouristes du Travail
Titulaire de l’unité d’enseignement PAE3

OBJECTIFS
Maîtriser les directives, consignes et programmes de la CNAM et de l'INRS pour organiser et animer 
les sessions de formation initiale et continue des SST. 
Animer les séquences pédagogiques et réaliser la démonstration pratique des différentes conduites à tenir. 
Animer un atelier d'apprentissage des gestes de sauveteurs lors de cas concrets. 

PARTICIPANTS
Personnes titulaires de l’unité d’enseignement « Pédagogie Appliquée aux Emplois/activités de classe 3 
(PAE3) ».

PRÉREQUIS
Être titulaire du certificat de SST valide. 
Être titulaire de l’unité d’enseignement PAE3 à jour. 
Justifier du suivi et d'une validation de ses connaissances en matière de prévention des risques 
professionnels à travers une formation du réseau Prévention (INRS/CARSAT/CRAM...).

MÉTHODES
Exposés et analyses et exercices pratiques.

ÉVALUATION
Evaluation continue et tests d’aptitudes pédagogiques en fin de formation conformément au référentiel 
de l'INRS. 
Le certificat obtenu est reconnu au niveau national et sa validité est maintenue par une remise à niveau 
et une évaluation des compétences de formateur de formateur SST tous les 3 ans (date à date). 

ITINÉRAIRE PÉDAGOGIQUE
u L’actualisation des connaissances pédagogiques 
Les Circulaires CNAMTS • Le Référentiel de formation • Le Référentiel Technique • Le document 
de Référence Administrative. 
u L’actualisation des connaissances en prévention 
La réglementation du Code du travail avec les principes généraux de prévention • Les statistiques accidents 
du travail (AT) et des maladies professionnelles (MP) avec les causes et leurs coûts • L’analyse des AT 
avec la méthode « Arbre des causes » et la recherche de mesures de prévention • Les risques spécifiques 
et modalités pratiques • La maîtrise des gestes techniques • Révision des gestes d’urgence 
et de la pédagogie utilisée • Examen des aides pédagogiques INRS • Simulation d’animation de séquences.

MODALITÉS
Durée : 3 jours
Prix : 1 080 € H.T.

Seuls les candidats qui ont suivi l'intégralité de la formation pourront être présentés à l'évaluation certificative. 
Le certificat obtenu est reconnu au niveau national et sa validité est maintenue par une remise à niveau 
et une évaluation des compétences de formateur de formateur SST tous les 3 ans (date à date).


