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SALARIE SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL (SST

La formation peut accueillir 4 a 10 stagiaires sur 2 jours (14h) sur les sites de Cholet,

Andrezé, Trélazé ou chez le client.

Objectifs

)STINITIAL

Présentiel - Synchrone

Al'issue de la formation, le salarié est en mesure de :

e Comprendre son réle de salarié sauveteur secouriste du travail en entreprise
e Apporter les premiers secours a une victime en attendant I'arrivée des secours

’

’

o Participer a la prévention des risques professionnels en entreprise et apporter des pistes d’amélioration.

Les + métier

La formation peut accueillir 4 a 10 stagiaires sur 2 jours (14h) sur les sites de Cholet, Andrezé, Trélazé ou chez le client.

O Fublic visé

La formation SST (Sauveteur Secouriste du Travail) s’adresse a tout
salarié souhaitant apprendre les gestes de premiers secours et la
prévention des risques en entreprise, et elle permet d’intervenir en
cas d’accident sur le lieu de travail tout en renforgant son
employabilité dans de nombreux secteurs professionnels. Les
débouchés ne correspondent pas a un métier spécifique, mais cette
certification est souvent demandée ou appréciée dans de nombreux
secteurs :

Parcours pédagogique

Pré Requis

Toute personne salariée souhaitant devenir sauveteur secouriste du
travail.
Savoir lire, écrire et parler frangais.

Accueil et présentation de la formation
Situer son role de SST dans I'organisation des secours dans I’entreprise
o |dentifier le cadre juridique du réle du SST

e Délimiter son champ d’intervention en matiére de secours

Protéger de fagon adaptée

o Mettre en ceuvre les mesures de protection décrites dans le processus d’alerte aux populations
o |dentifier les dangers persistants et repérer les personnes qui pourraient y étre exposées
o Supprimer ou isoler le danger persistant, ou soustraire la victime au danger persistant sans s’exposer soi-méme

Examiner la victime

e Rechercher, suivant un ordre déterminé, la présence d’un (ou plusieurs) des signes indiquant que la vie de la victime est immédiatement menacée

e Reconnaitre les autres signes affectant la victime

e Prioriser les actions a réaliser en fonction des signes décelés et du résultat a atteindre

Garantir une alerte favorisant I'arrivée de secours adaptés au plus pres de la victime

o Définir les différents éléments du message d’alerte

e |dentifier qui alerter en fonction de I'organisation des secours dans I'entreprise

o Faire alerter par la personne la plus apte ou alerter soi-méme

Secourir la victime de maniére appropriée
o Choisir a I'issue de I'examen I'action ou les actions a effectuer

o Réaliser I'action ou les actions choisie(s) en respectant la conduite a tenir indiquée dans le guide des données techniques
e Surveiller, jusqu’a la prise en charge de la victime par les secours spécialisés, I'amélioration ou I'aggravation de son état et adapter sa conduite si besoin

Situer son rol de SST dans I'organisation de la prévention de I'entreprise

o S’approprier les enjeux de la prévention pour en situer I'importance dans son entreprise
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e Se positionner comme un des acteurs de la prévention dans son entreprise

Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail

o Repérer des dangers et informer les personnes qui pourraient y étre exposées

e Déterminer des risques et leurs dommages potentiels

Participer a la maitrise des risques professionnels par des actions de prévention

® Supprimer ou a défaut réduire les risques sur lesquels il est possible d’agir directement

® Transmettre aux personnes en charge de la prévention les éléments liés a toute situation dangereuse repérée

® Proposer des pistes d’amélioration

Méthodes pédagogiques Moyens pédagogiques
Méthode interrogative et expositive MOYENS MATERIELS MIS A DISPOSITION
Alternance d’apports théoriques et pratiques, avec mise en situations e Kijt permettant d'effectuer les premiers secours (trousse de secours,
réelles et des études de cas. pack mannequins de secourisme, défibrilateur...)

o Salle équipée d'un ensemble multimédia

e Support pédagogique de type POWER POINT

e Livret de formation remis a chaque participant

MOYENS MATERIELS MIS A DISPOSITION

Formateurs qualifiés ayant bénéficé d'une formation de formateur
sauveteur secouriste du travail avec expérience professionnelle dans la
gestion des risques profesionnels en entreprise

& Méthodes et modalités d'évaluation

Mises en situation et études de cas

(O Durée Effectif
14.00 Heures 2  Jours De 4 a 10 Personnes
Contactez-nous ! MAGALIE OUDIT Tél. : 0272627127
* Chargée de Formation Mail : magalie.oudit@ageneau.fr
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