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CONSEIL & FORMATION

PREV-08 Formation Eco-conduite

CONTENU
OBIJECTIFS
e | ACCUEIL
Redullre la consommation de carburant.en » Présentation des intervenants et des participants
modifiant son comportement en conduite. * Présentation de la journée et consignes pour |'audit de conduite
Limiter les rejets de CO2. .
Conduire en sécurité. AUDIT DE CONDUITE DE 1ERE PHASE
< < ' ERE
PUBLIC CONCERNES ET PRE-REQUIS DEBRIEFING DE LA SEANCE D'AUDIT 1= PHASE
APPORT CONTENU

Toute personne appelée a utiliser un
véhicule d’entreprise.

Etre 4gé de 18 ans minimum, &tre apte
médicalement et avoir des connaissances
en langue francaise afin de comprendre les
instructions.

e Les avantages de la conduite économique
o Les économies
o Lasécurité
o L'écologie
e L'entretien mécanique
o Les caractéristiques du moteur
MOYENS PEDAGOGIQUES, TECHNIQUES o L'état général
ET D’ENCADREMENT o Le moteur
e L'utilisation intelligente de la voiture
o Le choix de l'itinéraire
o Lagestion des trajets
o Lesgrands parcours
e La préparation des déplacements
o La pression des pneumatiques
o Les accessoires consommateurs
o Les dispositifs technologiques
o L'aérodynamique du véhicule
o Le poids du véhicule
e La conduite rationnelle

Formation action avec alternance de
théorie en salle et de pratique sur le
véhicule avec 2 audits de conduite :

- 1% audit: Evaluation/Audit du
conducteur au démarrage de la
formation + débriefing.

- audit : Evaluation
corrective/Coaching en fin de
formation + débriefing.

Supports numériques, photos, vidéos,
manuel stagiaire.

. o Démarrer le moteur
6 personnes maximum par formateur.
o Rouler sans donner de gaz
MODALITES D’EVALUATION DES ACQUIS o Accélérer franchement a bas régime
ET DOCUMENTS DELIVRES o Passer rapidement les vitesses
T o Utiliser un rapport élevé
Evaluation des connaissances par 2 . ) .
X . . . o Anticiper la circulation
évaluations/audit de la conduite. . . L s
. , : , o Maintenir une allure réguliere
Délivrance d’une Attestation de présence. (s
o Décélérer doucement
DUREE o Conduire en agglomération
. . o Couper le moteur lors des arréts
1jour soit 7 heures. o Conduire dans les courbes
o Conduire en montagne

AUDIT DE CONDUITE 25VE PHASE
DEBRIEFING DE LA SEANCE D'AUDIT 25VE PHASE
BILAN SYNTHESE - EVALUATION
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