
PROGRAMME - V3 - 05/04/2017   page 1 

 

 

 INTERFORMAT INTERFORMAT 
 20 rue Hippolyte Foucault - CS 72137 – 72021 LE MANS CEDEX 2 Technopôle – Bât.L – 2 rue Albert Einstein – 53810 CHANGÉ 
 Tél. : 02.43.40.83.40 – Fax : 02.43.40.83.41 Tél. : 02.43.56.05.05 – Fax : 02.43.56.47.66 
 interformat72@interformat.fr interformat53@interformat.fr 

RCS B 398725630 – SARL Capital 20 000 €uros 

 

PREV-31  Sensibilisation à l’élingage en sécurité 
  

CONTENU 

OBJECTIFS 

Acquérir les compétences théoriques et 
pratiques pour élinguer différentes charges 
en insistant sur les consignes de sécurité. 
 
PUBLIC CONCERNÉS ET PRÉ-REQUIS 

Toute personne devant élinguer des charges 
(ex. : pontier, grutier, conducteurs d’engins 
de levage et de travaux publics). 
 
Être âgé de 18 ans minimum, être apte 
médicalement et avoir des connaissances 
en langue française afin de comprendre les 
instructions. 
 
MOYENS PEDAGOGIQUES, TECHNIQUES 
ET D’ENCADREMENT 

Formation action avec alternance de 
théorie en salle et de pratique avec les 
différents matériels d’élingage de 
l’entreprise. 
 
Pour cette formation, il est indispensable 
d’avoir différents types d’élingues, 
différentes charges, des accessoires 
d’accrochage (manilles, crochets, pinces, si 
possible), et de disposer d’une aire 
d’exercice pratique. L’utilisation de 
matériel de levage est souhaitée. 
Supports numériques, photos, vidéos, 
manuel stagiaire. 
 
6 personnes maximum par formateur. 
 
MODALITÉS D’ÉVALUATION DES ACQUIS 
ET DOCUMENTS DÉLIVRÉS 

Évaluation des acquis tout au long de la 
formation. 
 
Délivrance d’une Attestation d’assiduité. 
 
DUREE 

1 jour soit 7 heures 

 
THEORIE (½ JOURNÉE) 

 
• Sensibilisation à la sécurité. 
• Responsabilité de l’élingueur. 
• Les équipements de travail.  
• Les types d’élingues. 
• Les caractéristiques techniques des élingues. 
• Les caractéristiques de la charge. 
• Les angles d’élingages. 
• La protection des élingues. 

 

PRATIQUE : (½ JOURNÉE) 
 

• Différents exercices pratiques d’élingages. 
• La vérification des élingues. 
• Les erreurs à ne pas commettre. 

 
 


