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INC-22  Utilisation des extincteurs avec bac à feux 
  

CONTENU 

OBJECTIFS 

Connaitre les principes de base du feu et de son 
extinction. 
Reconnaitre et savoir utiliser un extincteur. 
 
PUBLIC CONCERNÉS ET PRÉ-REQUIS 

Tout personnel. 
Être âgé de 18 ans minimum, être apte 
médicalement et avoir des connaissances en 
langue française afin de comprendre les 
instructions. 
 
MOYENS PEDAGOGIQUES, TECHNIQUES ET 
D’ENCADREMENT 

Formation action avec alternance de théorie en 
salle et de pratique par manipulations 
d’extincteurs avec bac à feux. 
 
Supports numériques, vidéos, photos, dépliant 
stagiaire. 
 
10 personnes maximum par formateur. 
 
MODALITÉS D’ÉVALUATION DES ACQUIS ET 
DOCUMENTS DÉLIVRÉS 

Évaluation des connaissances tout au long de la 
formation. 
Délivrance d’un Certificat de réalisation. 
 
DUREE 

2 heures par groupe de 10 personnes. 
Soit 3 à 4 groupes par jour. 

 

 

L’INSTRUCTION THEORIQUE 

• Les statistiques 

• Les incendies et leurs conséquences 

• Le triangle du feu 

• L’extinction d’un incendie 

• Les moyens de lutte et d’extinction 

 

L’INSTRUCTION PRATIQUE 

• Savoir reconnaitre un extincteur 

• Manipulation des extincteurs 

• Précautions d’emploi 

• Techniques d’extinction 

• Recommandations spécifiques (gaz, électricité…) 

 

 

*Programme type, adaptation des heures de 
formation en fonction de vos besoins 

 
 


