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CONSEIL & FORMATION

OBIJECTIFS

Acquérir les connaissances liées a la
réglementation en matiére d’instructions de
sécurité électrique et de risques inhérents aux
ouvrages, installations et équipements
électriques Basse Tension et Haute Tension

PUBLIC CONCERNE ET PREREQUIS

Toute personne amenée a utiliser des appareils
électriques en travaillant dans un environnement
électrique.

Aucun prérequis nécessaire

Formation accessible aux personnes en situation
de handicap via entretien préalable.

MOYENS PEDAGOGIQUES, TECHNIQUES ET
D’ENCADREMENT

Formation en présentielle avec cours et exercices
théoriques. Interactions échanges avec le
formateur.

Pour valider les différents exercices une chasse
aux risques individuelle est organisée sur des
supports écrits pour reprendre les différents
risques étudiés.

10 personnes maximum par formateur.

MODALITES D’EVALUATION DES ACQUIS ET
DOCUMENTS DELIVRES

Evaluation des connaissances par une mise en
situation pratique avec un exercice de chasse aux
risques.

Evaluation de la satisfaction stagiaire en fin de
formation

Délivrance d’un Certificat de réalisation et d'une
Attestation de fin de formation.

DUREE

0.5 jour soit 3.5 heures

RETOURS D’EXPERIENCES
Difficultés rencontrées au quotidien

MODULE 1 : NOTIONS ELEMENTAIRES EN ELECTRICITE
Tension / Intensité / Résistance / Puissance
Courant alternatif ou continu

MODULE 2 : REPERAGE DES DIFFERENTS RESEAUX ELECTRIQUES
Dans les locaux fermés
Sur les réseaux aériens
Canalisations enterrées

MODULE 3 : PRESENTATION DES DIFFERENTS RISQUES
ELECTRIQUES
Prévention et conduite a tenir en cas d’accident et d’incendie d’origine
électrique
Prévention des risques électriques
Les effets du choc électrique sur ’homme
Protection contre Is contacts directs et indirects
Titres d’habilitation électrique : Symboles, hiérarchisation des
responsabilités
Distances de sécurité pour des personnes averties
Les moyens de prévention (EPC, EPI, consignation, éloignement)

CHASSE AUX RISQUES - INDIVIDUELLE
Les différents risques électriques
Les domaines de tension
Les effets du courant électrique
Attitude a observer face aux risques électriques
Régles a observer face aux risques électriques
Idées recues
Les bonnes pratiques a adopter a mon domicile

FIN DE LA FORMATION
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