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CONSEIL & FORMATION
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OBJECTIFS

Connaitre les regles pour réaliser des arrimages.
S'entrainer a réaliser des arrimages sur différents engins.

PUBLIC CONCERNES ET PRE-REQUIS

Toutes personnes amenée a arrimer des engins de
chantiers sur remorques ou sur porte engins.

Etre 4gé de 18 ans minimum et avoir des connaissances
en langue francaise afin de comprendre les instructions.

MOYENS PEDAGOGIQUES,
D’ENCADREMENT

Formation action avec alternance de théorie en salle et
de pratique avec manipulations des engins, porte-engins
et remorque.

TECHNIQUES ET

Supports numériques, vidéos, photos.
4 personnes maximum par formateur.

Moyens a mettre a disposition par I’entreprise :
e Jeu de 4 chaines, diameétre mini 10 mm ou 1 demi-
pouce, tendeurs
Jeu de 2 cales
¢ Porte-engins et remorque
2 engins différents a arrimer (pneus / chenilles)
Aire de chargement
e Salle de formation

MODALITES D,’E’VAI:UATION DES ACQUIS ET
DOCUMENTS DELIVRES

Evaluation des connaissances théoriques grace a un
QCMm.

Controle des connaissances pratiques a |'aide d’une
grille de test.

Délivrance d’un certificat de réalisation.

En cas de réussite, délivrance d’une Attestation
d’évaluation des connaissances.

DUREE

1 jour soit 7 heures

Appliquer les regles de sécurité liées aux techniques d’arrimage

des engins de chantier

CONTENU

L'INSTRUCTION THEORIQUE

* Textes relatifs a I'arrimage des charges, réglementation,
chargement nombre d'engins, convoi exceptionnel

* Sensibilisation aux accidents du travail et a leur co(t
e Sensibilisation aux dangers liés a de mauvais arrimages
* Rappels de lois de la physique
e Reégles de répartition d'un chargement
e Les différents arrimages :

o deforce

o diagonale

o de sécurité
e Le matériel et les accessoires d'arrimage :

o Chaines

o Cales

o Porte engins

LES EPREUVES PRATIQUES

e Entrainement a la réalisation d'arrimages sur le matériel
de l'entreprise

CONTROLE DES CONNAISSANCES

e ’évaluation des connaissances théoriques et pratiques
* La remise des documents
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