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PREV-35  Sensibilisation aux gestes qui sauvent 
  

CONTENU 

OBJECTIFS 

Sensibiliser le public aux gestes de premiers secours. 
Les gestes appris lors de cette formation ont pour but de 
préserver l’intégrité physique d’une victime en attendant 
l’arrivée des secours organisés.  
Cette sensibilisation permet de diffuser au plus grand 
nombre la connaissance de ces gestes et en faire le premier 
maillon de la chaine de secours. 
 
PUBLIC CONCERNÉS ET PRÉ-REQUIS 

Tout public. 
Avoir des connaissances en langue française afin de 
comprendre les instructions. 
 
MOYENS PEDAGOGIQUES, TECHNIQUES ET 
D’ENCADREMENT 

Mise en situation. Formation en salle et lorsque cela est 
possible, dans les espaces communs (escaliers, bureaux, 
couloirs…). La salle de formation doit être suffisamment 
grande pour accueillir un groupe de 10 personnes et 
pouvoir y réaliser des mises en situation au sol. 
La tenue vestimentaire des participants doit pouvoir 
permettre la réalisation des exercices au sol. 
Mise à disposition d’une mallette de maquillage, des 
matériels nécessaires à la mise en œuvre de situation 
d’accident de travail simulé, tapis de sol, mannequin de 
secourisme adulte, peau de visage interchangeable 
(respect des règles d’hygiène entre participant) et DAE 
(Défibrillateur Automatisé Externe) de formation. Si 
l’entreprise dispose d’un DAE de formation, celui-ci pourra 
être utilisé. 
Supports numériques, photos, vidéos, manuel stagiaire. 
10 personnes maximum par formateur. 
 
MODALITÉS D’ÉVALUATION DES ACQUIS ET 
DOCUMENTS DÉLIVRÉS 

Évaluation des connaissances tout au long de la formation. 
Délivrance d’une Attestation de présence. 
Pour Information, ce module spécifique ne délivre pas de 
certificat SST. 
 
DUREE 

3.5 heures 

 COMPÉTENCES ATTENDUES : 

PROTECTION 
•  Reconnaître, sans s’exposer soi-même, les dangers 

persistants éventuels qui menacent la victime de 
l’accident et/ou son environnement 

•  Supprimer ou isoler le danger, ou soustraire la victime 
au danger sans s’exposer soi-même. 

ALERTE 
•  Transmettre aux services d’urgence les informations 

nécessaires à son intervention 

VICTIME QUI PRÉSENTE UN SAIGNEMENT 
ABONDANT 

•  Arrêter ou limiter la perte de sang de la victime et 
retarder l’installation d’une détresse qui peut 
entrainer la mort dans l’attente des secours 

POSITION D’ATTENTE (PLAIES GRAVES) 
•  Mettre la victime en position d’attente pour la 

maintenir en vie en attendant la prise en charge par 
les secours. 

VICTIME QUI A PERDU CONNAISSANCE ET NE 
RESPIRE PAS 

•  Mettre en œuvre des compressions thoraciques chez 
une victime qui présente un arrêt cardiaque dans 
l’attente des secours 

•  Utiliser un défibrillateur automatisé externe (DAE) 
associé à des compressions thoraciques chez une 
victime qui présente un arrêt cardiaque   

 VICTIME QUI A PERDU CONNAISSANCE ET 
RESPIRE  

•  Réaliser immédiatement la mise sur le coté d’une 
victime qui présente une perte de connaissance (et 
qui respire normalement). 

 

 
Programme proposé conformément au guide 
pédagogique du ministère de l’intérieur (version 
oct2016) « Les gestes qui sauvent (GQS) » 

 

 
 


