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I486-01  Formation complémentaire 
Chargement - Déchargement - Arrimage des PEMP 

  
CONTENU 

OBJECTIFS 

Charger et décharger une PEMP de type 3 sur 
un engin de transport. 
Réaliser l’arrimage de la PEMP. 
 
PUBLIC CONCERNÉS ET PRÉ-REQUIS 

Formateur et/ou testeur titulaire du CACES® 
R386 3B à jour, autorisée par l’employeur, et 
ayant une aptitude médicale préalablement 
reconnue par le médecin du travail. 
 
MOYENS PEDAGOGIQUES, TECHNIQUES 
ET D’ENCADREMENT 

Formation pratique avec manipulations 
des engins. 
10 personnes maximum par formateur. 
 
MODALITÉS D’ÉVALUATION DES ACQUIS 
ET DOCUMENTS DÉLIVRÉS 

Contrôle des connaissances pratiques à 
l’aide d’une grille de test. 
Délivrance d’une Attestation d’assiduité. 
En cas de réussite, délivrance d’une 
Attestation d’évaluation. 
 
DUREE 

1 jour soit 7 heures 

 
 

GENERALITES 
 

• Le code du travail 

• La recommandation R486 

• La notice du constructeur 

  

LES EPREUVES PRATIQUES 
 

• Vérifier l’adéquation de la PEMP / porte-engins à 

l’opération envisagée 

• Apprécier si le positionnement du porte-engin permet la 

montée / descente de la EPMP en sécurité 

• Positionner la PEMP dans l’axe de l’engin de transport et 

effectuer la manœuvre 

• Après le chargement, mettre la PEMP en configuration de 

transport et identifier ses points d’arrimage 

 
 


