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CONSEIL & FORMATION
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OBJECTIFS

Etre capable de conduire en sécurité une
plate-forme élévatrice mobile de personnel
de catégorie 3A.

Etre capable de conduire en sécurité une
plate-forme élévatrice mobile de personnel
de catégorie 3B.

PUBLIC CONCERNES ET PRE-REQUIS

Toute personne appelée a utiliser une plate-
forme élévatrice mobile de personnes et
autorisée par 'employeur.

Etre 4gé de 18 ans minimum, &tre apte
médicalement et avoir des connaissances
en langue frangaise afin de comprendre les
instructions.

MOYENS PEDAGOGIQUES, TECHNIQUES
ET D’ENCADREMENT

Formation théorique en salle.

Supports numériques, vidéos, photos,
manuel stagiaire.

3 personnes maximum par formateur.

MODALITES D'EVA!.UAT[ON DES ACQUIS
ET DOCUMENTS DELIVRES

Evaluation des connaissances théoriques
grace a un QCM.

Controle des connaissances pratiques a
I'aide d’une grille de test conforme a la
recommandation R486.

Délivrance d’une Attestation d’assiduité et
d’une Attestation d’évaluation des acquis.

DUREE

1 jour soit 7 heures

— Formation a la conduite en sécurité des PEMP 3A et 3B

CONTENU*

CONNAISSANCES THEORIQUES

e Connaissances générales

e Technologie des PEMP

e Les principaux types de PEMP — Les catégories de la R486a

* Notions élémentaires de physique (centre de gravité, moment
de renversement...)

e Stabilité des PEMP

e Les risques liés a I'utilisation des PEMP

e 'exploitation des PEMP (limites d’emploi, notice constructeur,
adéquation, balisage, dépannage et secours...)

e VVérification d’usage

SAVOIRS-FAIRE PRATIQUES

e Prise de poste et vérification
e Conduite et manceuvres en 3A et 3B
¢ Fin de poste — Opérations d’entretien quotidien - Maintenance

EVALUATION

e ’évaluation des savoir-faire pratiques en 3A et 3B
e ’évaluation des connaissances

*Contenu conforme au référentiel de connaissances et de
savoir-faire annexe 2 de la recommandation R486a de la
CNAMTS.
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