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CONSEIL & FORMATION

HAB-15

Formation a I'extraction d'une victime lors d'un risque

V4 ]
électrique
Soins aux électrisés, ne perdez pas une seconde ... Présentiel - Synchrone

Arrété du 12 mai 1993 relatif a la formation requise pour administrer les premiers soins a
donner aux victimes d'accidents électriques dans les industries extractives (EL-1-A, art. 5)

Objectifs

o Etre capable d’intervenir en toute sécurité vis-a-vis du risque électrique afin d'extraire une victime dans un environnement a risque pour qu'elle
soit prise en charge par le S.5.T. de la société et les services de secours externes (SDIS).

o Etre capable d'assimiler le risque électrique de son environnement d’intervention, mettre en sécurité les installations et intégrer les procédures
mises en place, le tout sans mettre sa vie et celle d'autrui en danger.

Les + métier

Le programme respecte le décret n°2010-118 du 22 septembre 2010 : "L'employeur définit et met en ceuvre les mesures de prévention de fagon a
supprimer ou, a défaut, a réduire autant qu'il est possible le risque d'origine électrique lors des opérations sur les installations électriques ou dans

9 Public Visé Pré Requis

Toute personne concernée. Etre 4gé de 18 ans minimum et avoir des connaissances en langue

Objectifs pédagogiques et d'évaluation

Etre capable d’intervenir en toute sécurité vis-a-vis du risque électrique afin d'extraire une victime dans un environnement a risque pour qu'elle
soit prise en charge par le S.5.T. de la société et les services de secours externes (SDIS).
Etre capable d'assimiler le risque électrique de son environnement d’intervention, mettre en sécurité les installations et intégrer les procédures

Blocs de Compétences

Le programme respecte le décret n°2010-118 du 22 septembre 2010 et les prescriptions de sécurité de la norme NF C18-510 de janvier 2012.
TOUR DE TABLE (10MN)

CONNAISSANCE DES RISQUES ELECTRIQUES (50 MN) :

o Les différents types de contacts (direct, indirect, amorgage, induit, capacitif).

o Les effets du passage du courant électrique dans le corps humain.

o Les moyens préventifs mis en ceuvre pour limiter le risque (éloignement, décharge).
PRESENTATION DES MOYENS TECHNIQUES DE SECOURS A DISPOSITION (1HO0) :

o Les matériels (présent sur place et nouveaux).

e Les caractéristiques techniques (isolement, résistance).

o Les moyens a dispositions pour alerter (déja existants).

DEROULEMENT D’UN SAUVETAGE (1H00) :

o Les étapes (alerter, protéger, secourir).

e Les procédures (coupure, isolement, extraction).

e Prise en charge par les secours internes (SST) et externes (SDIS).

MISES EN SITUATIONS D’UN SAUVETAGE (3H30) :

o Simulations sur site (environnement cages test tourets).

o Divers scénarios (2 a 3 situations possibles par équipe de 2).

SYNTHESE (30MN) :

e Echange entre les participants.

o Application sur site.

Version : HAB15-20250204 INTERFORMAT - Numéro de déclaration d'activité (ne vaut pas agrément de I'état) : 52530079153
20 Rue Hippolyte Foucault - CS 72137 72021 LE MANS CEDEX 2 - o



interformat

CONSEIL & FORMATION

Méthodes mobilisées

Formation INTRA entreprise 100% présentiel
"Formation-action" avec alternance de théorie en salle et de pratique avec manipulations sur site.

Moyens pédagogiques
e Mises en situation pratique avec différents scenarios mis en place par le formateur
e Supports numériques, vidéos, dépliant stagiaire.

Modalités de suivi

e Feuille d'émargement par demi-journée
e Test de positionnement en début de formation
e Pédagogie active avec la mise en pratique continue des apprenants sur scénarios proposés par le formateur et corrections éventuelles apportées.

Qualification Intervenant-e-s
Intervenant expert en pédagogie et en habilitations électriques

& Méthodes et modalités d'évaluation

Evaluation des connaissances tout au long de la formation. Délivrance

Moyens a mettre en oeuvre

Mise a disposition par I'entreprise d'espace sue lieu de travail pour réaliser les mises en situation avec les apprenants au plus proche de la
situation réelle qu'ils pourraient étre aménes a rencontrer.

Modalités d'accessibilité handicap

Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Une information préalable de I'accueil du lieu de formation est
nécessaire, afin de nous assurer de la mise en place des actions adaptées requises lors de votre formation.

@ Durée € Tarifs

7.00 Heures 1 Jour Nous consulter

INTERFORMAT Tél. : 0243560505

Contactez-nous ! ; ;
Mail : contact@interformat.fr
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