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CONSEIL & FORMATION

CACES ® R484 Catégorie 1 Débutant

Présentiel - Synchrone

Objectifs

Réglementaires :

o Vérifier I'aptitude a la manipulation d’un pont roulant ou portique,

e Evaluer les connaissances et les savoir-faire permettant a I'employeur de délivrer une autorisation de conduite.
Pédagogiques :

a l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

o Utiliser en sécurité un pont roulant ou portique en respectant le référentiel CACES® en vigueur

« |dentifier son niveau d’autorisation quant a I'utilisation de cet équipement dans le cadre définit par son employeur

Les + métier

Permettre aux chefs d'établissement, entreprise de satisfaire aux dispositions réglementaires définies dans le décret N° 98-1084, arrété du 2
décembre1998.

@ Public visé Pré Requis

Toute personne appelée a manipuler un PONT ROULANT ou PORTIQUE.  Avoir 18 ans minimum (sauf certaines exceptions réglementées).
Posséder les aptitudes médicales requises. Prouver d’une formation
avant le passage des tests théoriques et pratiques.

Objectifs pédagogiques et d'évaluation

Connaissances Théoriques : Connaitre les informations relatives aux risques liés a son utilisation. Maitriser les moyens et méthodes permettant de
prévenir ces risques.
Connaissances Pratiques : Avoir les compétences nécessaires a la conduite d’'un PONT ROULANT ou d’un PORTIQUE en situation de travail.

Blocs de Compétences

FORMATION THEORIQUE

A - Connaissances générales

B - Technologie des ponts roulants et portiques

C - Les principaux types de ponts et portiques — Les catégories de CACES®
D - Notions élémentaires de physique

E - Capacité des ponts roulants et des portiques

F - Risques liés a I'utilisation des ponts roulants et des portiques
G. - Exploitation des ponts roulants et portiques

H - Accessoires de levage et regles d’élingage

| - Vérifications d’usage des ponts roulants et des portiques
FORMATION PRATIQUE

A - Prise de poste et vérification

B - Conduite et manoeuvres

C - Fin de poste - Opérations d’entretien quotidien — Maintenance
TEST

Théorique & Pratique

Méthodes mobilisées

Formation 100% présentiel
Méthodes pédagogiques actives et adaptées a la formation des adultes.
Organisation par ateliers pédagogiques sur équipements conformes au référentiel CACES et représentaitf des conditions réelles de travail.

Moyens pédagogiques
Plateau technique avec aire d’évolution et matériel identique a celui utilisé en entreprise,

Qualification Intervenant-e-s
Formateurs professionnels titulaires des CACES® et titulaires d’une formation a la pédagogie.
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& Méthodes et modalités d'évaluation

Evaluation théorique (sous forme de questionnaire sommatif) et pratique (sous forme d’évaluation de situation réelle sur pont roulant ou
portique)

Modalités d'accessibilité handicap

Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Une information préalable de I'accueil du lieu de formation est
nécessaire, afin de nous assurer de la mise en place des actions adaptées requises lors de votre formation.

Sanction formation

Délivrance Certificat Aptitude a la Conduite En Sécurité

(© Durée Effectif € Tarifs

21.00 Heures 3 Jours 6 personnes maximum par groupe Nous consulter

INTERFORMAT Tél. : 0243560505

Contactez-nous'! ; .
Mail : contact@interformat.fr

Formation éligible au CPF. Vous pouvez vous inscrire sur Mon Compte Formation : voir descriptif détaillé ci-dessous

Descriptif détaillé RNCP / RS - France Compétences ol

MON
COMPTE

Certificateur : INSTITUT NATIONAL RECHERCHE SECURITE - Validité certification : Date enregistrement 22/11/2024 | fin validité : 31/10/2029
1 : Certificat d'aptitude a conduire en sécurité (CACES) Recommandation 484 catégorie 1 : Ponts roulants et portiques & commande au sol - RS 6879
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