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R986

Formation a la conduite selon la recommandation R486

Catégories : 1A - 1B - 3A - 3B - C (+ Port du harnais)

Présentiel - Synchrone

Objectifs

Réglementaires :

o Vérifier I'aptitude a la conduite d’une plateforme élévatrice mobile de personne (PEMP)

o Evaluer les connaissances et les savoir-faire permettant a I’employeur de délivrer une autorisation de conduite.
Pédagogiques : a I'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

o Utiliser en sécurité une PEMP en respectant le référentiel CACES® en vigueur

e Identifier son niveau d’autorisation quant a I'utilisation de cette PEMP dans le cadre définit par son employeur

Les + métier

Permettre aux chefs d'établissement, entreprise de satisfaire aux dispositions réglementaires définies dans le décret N° 98-1084, arrété du 2
décembre 1998.

@ rublic visé Pré Requis
Toute personne appelée a utiliser une plate-forme élévatrice mobile de  Avoir 18 ans minimum (sauf certaines exceptions réglementées).
personnel (PEMP). Posséder les aptitudes médicales requises.

Comprendre le frangais.

Objectifs pédagogiques et d'évaluation

Utiliser en sécurité une PEMP en respectant le référentiel CACES® en vigueur

Identifier son niveau d’autorisation quant a I'utilisation de cette PEMP dans le cadre définit par son employeur
Appliquer les régles générales de sécurité lors de travaux en hauteur avec une nacelle

Vérifier, régler et entretenir son harnais de sécurité
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Blocs de Compétences

FORMATION THEORIQUE
1. Connaissances générales

2. Technologie des PEMP

3. Les principaux types de PEMP

4. Notions élémentaires de physique

5. Stabilité des PEMP

6. Risques liés a I'utilisation des PEMP

7. Exploitation des PEMP

8. Vérifications d’usage des PEMP

FORMATION PRATIQUE

1. Prise de poste et vérification

2. Conduite et manoeuvres

3. Fin de poste — Opérations d’entretien quotidien — Maintenance
FORMATION PORT DU HARNAIS

e THEORIE

1. Contexte reglementaire et législatif des travaux en hauteur

2. Les EPC Equipements de protection collective contre les chutes
3. Le controle des EPI

e PRATIQUE

- Analyse d’Adéquation

1. Vérification de la présence et I'état de I'ancrage

2. Consultation de la notice

3. Identifier les caractéristiques des EPI anti-chutes

4. Choisir les EPI adaptés pour I'utilisation en PEMP

5. Port des EPI de base (casque avec jugulaire, chaussures, gants...)
- Vérification et Port du harnais

1. Identifier les points de contrdle sur son matériel

2. Ajuster le harnais a sa taille

3. Citer les criteres de mise au rebus

4. Expliquer les régles d’entretien et de stockage

5. Réaliser la connexion a I'ancrage identifié dans le panier

6. Vérifier la connexion de I'ensemble des connecteurs

Méthodes mobilisées

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES

o Méthodes actives adaptées a la formation des adultes,

e Organisation par ateliers pédagogiques,

e Plateau technique avec aire d’évolution et matériel identique a celui utilisé en entreprise,

e Formateurs professionnels titulaires des CACES® et titulaires d’une formation a la pédagogie.

VALIDATION DES ACQUIS

o Evaluation théorique (sous forme de questionnaire sommatif) et pratique (sous forme d’évaluation de situation réelle sur PEMP).
e Apres avis favorable, attestation fournie en vue de la délivrance par I’'employeur de I'autorisation de conduite.

DISPOSITIF DE SUIVI

Feuille d’émargement par % journée et attestation de stage.

™ Méthodes et modalités d'évaluation

Evaluation théorique (sous forme de questionnaire sommatif) et pratique (sous forme d’évaluation de situation réelle sur PEMP).

Modalités d'accessibilité handicap

Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Une information préalable de I'accueil du lieu de formation est
nécessaire, afin de nous assurer de la mise en place des actions adaptées requises lors de votre formation.

@ Durée Effectif € Tarifs
35.00 Heures 5 Jours 6 personnes maximum par Nous consulter
formateur.
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Contactez-nous'!
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