
L'art du Prompt ou comment faire de l'IA une force dans 
votre quotidien

IA001

Un parcours immersif, centré sur la pratique et l’expérimentation Présentiel et/ou Distanciel 
(Dates ou Participants) - 

Synchrone

  Objectifs 
Accroître la productivité et l’efficacité des collaborateurs
Grâce à l’automatisation de tâches répétitives et à l’utilisation d’outils d’IA adaptés, vos équipes gagnent du temps et se concentrent sur des 
missions à plus forte valeur ajoutée.

  Public Visé 

Collaborateurs désireux de s’approprier concrètement les outils d’IA 

  Pré Requis 

Aucune compétence technique requise
Maîtrise des outils numériques usuels

  Objectifs pédagogiques et d'évaluation
Identifier les notions clés de l’intelligence artificielle et du prompting.
Expliquer les usages et les enjeux de l’IA dans l’environnement professionnel.
Identifier les tâches automatisables dans son quotidien
Utiliser des outils d’IA simples pour réaliser des tâches courantes.
Évaluer la pertinence et les limites des réponses générées par l’IA.
Rédiger et optimiser des prompts adaptés à des besoins professionnels concrets.

  Blocs de Compétences
1. Éveil et brise-glace

Quiz interactif sur les idées reçues autour de l’IA

Recueil des attentes des participant·es
2. Fondamentaux de l’IA & du prompting

Présentation participative des notions clés (IA, machine learning, prompting...)

Discussion guidée sur les usages quotidiens en entreprise
3. Ateliers de mise en pratique
Atelier 1 : Découverte et prise en main d’un outil d’IA Exploration en binômes d’un outil IA (ChatGPT ou équivalent) 

Recherche d’informations, rédaction de courriels, classement de documents…
Atelier 2 : Création et optimisation de prompts Mini-défis : rédiger des prompts variés selon différents besoins (résumer un texte, générer un modèle de 
document, analyser des données...)
Atelier 3 : Identifier les tâches automatisables Repérer dans les tâches courantes celles qui ont un fort potentiel d’automatisation à travers une grille d’évaluation. 
Atelier 4 : Évaluation et esprit critique Analyse de réponses IA : repérer les limites, biais, erreurs potentielles

Mises en situation éthiques : confidentialité, RGPD, choix pertinents

Débrief collectif : partages, astuces, questions
4. Capitalisation et projection
Tour de table : retours d’expérience, posture critique acquise
Conseils pour progresser, ressources complémentaires, élaboration d’un mini-projet IA à déployer dans sa pratique

  Méthodes mobilisées

Formations Inter ou Intra entreprise
Formation 100% présentiel
Ateliers pratiques, mises en situation, mini-défis en groupe, retours d’expériences

Outils d’IA gratuits accessibles sur ordinateur/tablette
Fiches pratiques, supports visuels et guides de prompts

  Moyens pédagogiques

  Qualification Intervenant·e·s
Intervenant expert en IA et Amélioration continue, doté d'une expérience professionnelle significative et qualifié par notre organisme 
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Quiz interactif en début/fin
Évaluation des productions de prompts
Mises en situation/problèmes à résoudre
Feedbacks collectifs et auto-évaluation

  Méthodes et modalités d'évaluation

Cette formation est accessible aux personnes en situation de handicap via entretien préalable afin de répondre à vos besoins spécifiques.

  Modalités d'accessibilité handicap

Jour1Heures7.00

  Tarifs  Effectif

De 3 à 12 Personnes

  Durée
Nous consulter

  Contactez-nous !
INTERFORMAT Tél. : 0243560505

Mail : contact@interformat.fr
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