
Appliquer les règles de sécurité liées aux techniques 
d’arrimage de charges

I482-03

Présentiel - Synchrone

  Objectifs 
Connaître les règles pour réaliser des arrimages.
S'entraîner à réaliser des arrimages sur différents engins.

  Public Visé 

Toutes personnes amenée à arrimer des engins de chantiers sur 
remorques ou sur porte engins.

  Pré Requis 

Être âgé de 18 ans minimum et avoir des connaissances en langue 
française afin de comprendre les instructions.

  Objectifs pédagogiques et d'évaluation
Connaître les règles pour réaliser des arrimages.
S'entraîner à réaliser des arrimages de charges sur différents engins.

  Blocs de Compétences
L’INSTRUCTION THEORIQUE

Textes relatifs à l'arrimage des charges, réglementation, chargement nombre d'engins, convoi exceptionnel 

Sensibilisation aux accidents du travail et à leur coût 

Sensibilisation aux dangers liés à de mauvais arrimages 

Rappels de lois de la physique 

Règles de répartition d'un chargement 

Les différents arrimages : de force, diagonale, de sécurité 

Le matériel et les accessoires d'arrimage : Chaînes, Cales, Porte engins 
LES EPREUVES PRATIQUES

Entraînement à la réalisation d'arrimages sur le matériel de l'entreprise 
CONTRÔLE DES CONNAISSANCES 

L’évaluation des connaissances théoriques et pratiques 

La remise des documents

  Méthodes mobilisées

Formation INTRA Entreprise 100% présentielle
Formation action avec alternance de théorie en salle et de pratique avec manipulations des charges

Apports théoriques
Mises en situations pratiques
Supports numériques, vidéos, photos.
Quiz

  Moyens pédagogiques

  Qualification Intervenant·e·s
Intervenant qualifié en arrimage et doté d'une expérience professionnelle significative

Évaluation des connaissances théoriques grâce à un QCM.
Contrôle des connaissances pratiques à l’aide d’une grille de test.
Évaluation de la satisfaction stagiaire en fin de formation.
Délivrance d’un certificat de réalisation.
En cas de réussite, délivrance d’une Attestation d’évaluation des connaissances.

  Méthodes et modalités d'évaluation
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Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Une information préalable de l'accueil du lieu de formation est 
nécessaire, afin de nous assurer de la mise en place des actions adaptées requises lors de votre formation.

  Modalités d'accessibilité handicap

Jeu de 4 chaînes, diamètre mini 10 mm ou 1 demi-pouce, tendeurs 
Jeu de 2 cales 
Porte-engins et remorque 
 Aire de chargement 
 Salle de formation

  Moyens à mettre en oeuvre

Jour1Heures7.00

  Tarifs  Effectif

4 personnes maximum par 
formateur

  Durée
Nous consulter

  Contactez-nous !
INTERFORMAT Tél. : 0243560505

Mail : contact@interformat.fr
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