
Engager l'intelligence collective : animez des séquences 
reflexives qui transforment

0330P

  Public Visé 

Professionnels de l'orientation, la formation, l’emploi et l’insertion de 
la région Auvergne-Rhône-Alpes

  Objectifs 
Identifier les caractéristiques, avantages et opportunités d’usage des séquences réflexives afin d’adopter une posture appropriée pour les mettre 

  Pré Requis 

Aucun prérequis pédagogique n'est exigé.

Boostez votre efficacité grâce à la réflexion critique ! Comment prendre du recul, ajuster 
vos pratiques et relever les défis du quotidien ? Apprenez à mieux comprendre vos actions, 
et à adopter les bonnes stratégies pour améliorer durablement vos interventions et 
maximiser l'impact de votre accompagnement.

  Parcours pédagogique
Introduction à la séquence réflexive
Outillage pour animer une séquence réflexive
Mise en place d’un plan d’action pour intégrer la séquence réflexive dans le quotidien professionnel
Atelier d’introspection collective et développement d’un plan d’amélioration continue
Conclusion et évaluation finale

  Méthodes pédagogiques

La formation repose sur l’usage des approches actives et interactives : 
ateliers pratiques et de co-développement, temps réflexifs individuels. 
L’écoute active et la reformulation seront favorisées par l’alternance 
entre temps de réflexion individuelle et collective, ainsi que la mise en 

  Qualification Intervenant·e·s
Timothée LOUBIER, Illiade Formation, formateur professionnel d’adultes et CIP. Spécialiste des séquences réflexives et de l’accompagnement 
socio-professionnel, il conçoit et anime des formations interactives. Son expérience dans l’insertion et la pédagogie active lui permet de 
structurer des pratiques réflexives et de mobiliser des outils adaptés pour favoriser l’adaptation et l’amélioration continue des apprenants.

  Objectifs pédagogiques et d'évaluation
Comprendre l'importance de la séquence réflexive dans le processus d’accompagnement professionnel
Maîtriser des outils et techniques pour structurer des réflexions critiques individuelles et collectives
Développer des stratégies pour intégrer des moments de réflexion réguliers dans la pratique quotidienne

Présentiel - Synchrone
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Evaluation continue lors des ateliers pratiques et temps d’échanges 
par le retour des pairs et les feedbacks collectifs par le formateur

Tour de table final pour synthétiser les acquis

Questionnaire final de satisfaction et d’évaluation de l’atteinte des 
objectifs pédagogiques

Questionnaire de suivi à 1 mois

Espace d’échanges en ligne et/ou groupe de discussion selon les 
retours des participants

  Méthodes et modalités d'évaluation

Si votre situation nécessite des aménagements particuliers, merci de nous contacter. Tous nos locaux sont accessibles aux PMR. L’intervenant 
adaptera ses pratiques au regard des éléments qui lui seront communiquées en termes d’accessibilité aux supports, d’accès, de mise en situation 
et d’animation.

  Modalités d'accessibilité handicap

Jour1Heures7.00

  Effectif

De 8 à 16 Personnes

  Durée

Contactez-nous !
Cellule Professionnalisation Tél. : 0426735614

Mail : pro@via-competences.fr
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