
Atelier Pair'Formance - Lever les freins à la mobilité : 
dimension psychologique, sociale et culturelle

0314AP

  Public Visé 

Membres du Service Public Régional Orientation et tous 
professionnels de l'orientation, la formation, l’emploi et l’insertion de 
la région Auvergne-Rhône-Alpes

  Objectifs 
Faire émerger des bonnes pratiques en termes d’accompagnement à la mobilité via des échanges structurés entre professionnels.

  Pré Requis 

Aucun prérequis pédagogique n'est exigé. D'un point de vue technique, il 
est recommandé de disposer d’une connexion internet fiable et de 
posséder le matériel nécessaire à la réalisation d’échanges audio et 
vidéo ; le casque est recommandé.
Recommandation complémentaire : visionner le replay du webinar : RDV 
Compétences – Lever les freins à la mobilité en Auvergne-Rhône-Alpes, 
disponible à cette adresse : https://www.via-
competences.fr/webinars/lever-les-freins-la-mobilite-en-auvergne-

Vous accompagnez des publics qui rencontrent des problématiques de mobilité ? Que faire 
quand les freins à la mobilité ne sont pas que matériels, financiers ou organisationnels ? 
Comment accompagner les publics quand « développer la mobilité » rime avec « angoisse, 
stress, craintes ou manque de confiance en soi » ? Rejoignez-nous pour construire 
ensemble les outils d’un meilleur accompagnement.

  Parcours pédagogique
Nous vous proposons un cycle composé de 4 ateliers.

Atelier 1 : Introduction – Méthodologie – Contrat entre pairs (1h)
ENGAGEMENT et DÉCOUVERTE

Atelier 2 : Identifier les freins spécifiques aux aspects psychologiques, sociaux, culturels (1h30)
EXPLORATION et ANALYSE

Atelier 3 : Études de cas - Identifier les leviers spécifiques aux aspects psychologiques, sociaux, culturels (1h30)
EXPÉRIMENTATION et APPLICATION

Atelier 4 : Produire des ressources pertinentes et réutilisables pour lever les freins psychologiques, sociaux et culturels à la mobilité (1h30)
CAPITALISATION et TRANSFERT

  Méthodes pédagogiques

Échanges entre participants ; appui sur la ludopédagogie ; travail à 

  Qualification Intervenant·e·s
Anaïs BADONNEL, Via Compétences, chargée de mission Ingénierie de l’orientation

  Objectifs pédagogiques et d'évaluation
Identifier et qualifier les freins à la mobilité rencontrés par les publics
Repérer des méthodes et des outils pour enrichir sa pratique professionnelle
Renforcer sa connaissance des supports d’accès à l’information pertinente
Enrichir son réseau de professionnels, pour une orientation efficiente du public accueilli

A distance - Synchrone
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Questionnaire final de satisfaction et d’évaluation de l’atteinte des 

  Méthodes et modalités d'évaluation

Si votre situation nécessite des aménagements particuliers, merci de nous contacter.

  Modalités d'accessibilité handicap

Jours4Heures5.50

  Effectif

De 8 à 16 Personnes

  Durée

Contactez-nous !
Cellule Professionnalisation Tél. : 0426735614

Mail : pro@via-competences.fr
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