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 FORMATIONS DES MONITEURS | FCO  
Formation de conducteur en recyclage (T2RMF) 

2 jours | 14h00 | Présentiel 
 

 

Moniteur FCO sous délégation APTH. 
 

  

Se remettre à niveau et se perfectionner sur 
la sécurité et la réglementation sur le 
transport des marchandises. 

À l’issue de la formation, le stagiaire saura appliquer 
les nouvelles règles avec la prise en compte des textes 
réglementaires en vigueur (RSE, Code du travail). Il 
sera sensibilisé par la sécurité sur la route lors de son 
transport de marchandises et pourra manipuler le 
chronotachygraphe nouvelle génération. 

 
  

• Évaluation avec des quiz, sondages, 
questions pendant et après chaque 
fin de module. (échange et 
corrections à chaud). 

• Quiz initial & Quiz final. 
• Tableau d’évaluation (points forts, 

points à améliorer du moniteur 
stagiaire en situation) 

Présentation Multimédia : powerpoint.  
Méthodes pédagogiques : Théorie = 50%, 
Exercices et mise en situation = 50% Livret de 
suivi. 

 
  

Remise d'une attestation de formation. Formateur disposant d'une expérience dans le 
transport des marchandises et agréé selon le cahier 
des charges ministériel. 

 

  

Aucun délai particulier n'est exigé. Le 
stagiaire peut s'inscrire sur la session et le 
lieu qui répond le mieux à ses contraintes. 

L’APTH peut s’adapter aux différentes 
situations. Sécurisez votre parcours de 
formation en contactant notre référent 
handicap à l’adresse suivante : 
referent.handicap@apth.fr 
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PROGRAMME                                                            

1er JOUR (7h) 
ACCUEIL Formalité administrative, tour de table, présentation du programme. 

ÉVALUATION INITIALE Quiz initial 
 

LA RÉGLEMENTATION 
Rappels et retours d’expérience de chacun : 

• La RSE (dernière mise à jour) 
• Le paquet mobilité 

 
 

TRAVAIL DE PÉDAGOGIE SUR LES 
GESTES ET POSTURES 

 

Gestes et postures (manutentions, colis, citerne) : 
• Analyse de la mauvaise posture (statistiques, accidents de travail) 
• Adapter sa posture au quotidien 
• Exemples de dispositifs (la technique au service de la santé) 

Exercices pratiques. 
Comment faire passer le message à vos stagiaires. 
Mise en pratique pour faire travailler la pédagogie sur ce thème précis. 

THÈMES VIGILANCE ET FATIGUE Focus sur la Vigilance et la Fatigue. 
 

2ème JOURNÉE (7h) 
INTERVENTION ADMINISTRATIVE • Suivi dossiers administratifs 

• Rappel des attendus et des délais de traitement 
• Intervention sur les livrets de suivi stagiaire (si nécessaire) 

LES THÈMES 
SELON LE RÉFÉRENTIEL 

• Passage en revue des supports 
• Refonte module : Organisation du transport (version 2025) 

 
 

MISE EN SITUATION 

• Passage en individuel pour une assimilation sur un nouveau 
thème  

• Mise en pratique de la pédagogie à adopter pour la transmission 
des informations  

• Travail en groupe et échange après une prestation effectuée par 
un moniteur sur un thème ou sous-thème de la FCO. 

SYNTHÈSE Questions et synthèse. 
SATISFACTION Évaluation de la formation par les stagiaires. 

ÉVALUATION FINALE Quiz final. 
FIN DE LA FORMATION 

 


