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Formation des Moniteurs FCO

- Renouvellement -

PROGRAMME DE LA FORMATION

(T2RMF)

2 jours | 14h00 | Présentiel

PUBLIC ET PREREQUIS SR
e Moniteur FCO sous délégation APTH

e Etre moniteur FCO habilité (valider la formation initiale des moniteurs FCO)

OBJECTIFS OPERATIONNELS @)

e Actualiser les connaissances réglementaires

e Actualiser les pratiques en éco-conduite

e Mettre a jour ses pratiques pédagogiques

e Renforcer les compétences d’animation

e Approfondir la formation a la sécurité et a la
prévention

EVALUATION DES ACQUIS U

APTITUDES ET COMPETENCES

A lUissue du recyclage, le moniteur FCO sera
capable d’actualiser ses pratiques pédagogiques,
réglementaires et techniques, afin de garantir des
formations FCO conformes, efficaces et orientées
sécurité, performance et prévention.

e Evaluation diagnostique (identifier les besoins actuels)

e Evaluation des compétences pédagogiques (pratique) : mise en situation professionnelle
avec une animation sur une mini-séquence FCO (10 a 20 min] sur un théme imposé ou choisi

e Evaluation de la capacité d'analyse professionnelle du stagiaire

o Evaluation des connaissances (théorique) : réglementation FCO / FIMO, sécurité routiére,

prévention des risques, éco-conduite
e Grille d'observation avec notation (1 a 5)

e QCM ou quiz réglementaire (70% de bonne réponses)

SUPPORTS PEDAGOGIQUES [=I

Supports powerpoint actualisé
(réglementation, sécurité, éco-conduite).
Livret de suivi.

FIN DE FORMATION

Remise d'un certificat de réalisation de
formation.

o

ACCESSIBILITE

ENCADREMENT &

Formateur disposant d'une expérience dans le
transport des marchandises et agréé selon le
cahier des charges ministériel.

DELAIS D'ACCES []

Aucun délai particulier n'est exigé. Le stagiaire
peut s'inscrire sur la session et le lieu qui répond
le mieux a ses contraintes.

Sécurisez votre parcours de formation en contactant notre référent handicap a l'adresse suivante :

info.handicap(dapave.com.
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info.handicap@apave.com
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PROGRAMME
JOUR 1 - (7h)

ACCUEIL Formalité administrative, tour de table, présentation du programme.
EVALUATION INITIALE Quiz initial
Rappels et retours d’expérience de chacun :
LA REGLEMENTATION e LaRSE (derniére mise a jour)

e Le paquet mobilité

Gestes et postures (manutentions, colis, citerne) :
e Analyse de la mauvaise posture (statistiques, accidents de travail)
TRAVAIL DE PEDAGOGIE SUR LES e Adapter sa posture au quotidien
GESTES ET POSTURES e Exemples de dispositifs (la technique au service de la santé)
Exercices pratiques
Comment faire passer le message a vos stagiaires
Mise en pratique pour faire travailler la pédagogie sur ce theme précis

THEMES VIGILANCE ET FATIGUE | Focus sur la Vigilance et la Fatigue.

JOUR 2 - (7h)

e Suivi dossiers administratifs
INTERVENTION ADMINISTRATIVE e Rappel des attendus et des délais de traitement
e Intervention sur les livrets de suivi stagiaire (si nécessaire]

LES THEMES e Passage en revue des supports
SELON LE REFERENTIEL e Refonte module : Organisation du transport (version 2025)

e Passage en individuel pour une assimilation sur un nouveau
theme

MISE EN SITUATION e Mise en pratique de la pédagogie a adopter pour la transmission
des informations

e Travail en groupe et échange aprés une prestation effectuée par
un moniteur sur un theme ou sous-theme de la FCO

SYNTHESE Questions et syntheése.
SATISFACTION Evaluation de la formation par les stagiaires.
EVALUATION FINALE Quiz final.

FIN DE LA FORMATION
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