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APTH - BVT Formation de Formateurs

Arrimage des charges

PROGRAMME DE LA FORMATION
(E4AFFARM)
4 jours | 28h00 | Présentiel

PUBLIC ET PREREQUIS SR

e Conducteurs et opérateurs
e Connaissance du monde du transport

OBJECTIFS OPERATIONNELS @

e Mettre en avant la prévention des risques routiers liés l'arrimage des charges lors d’'une mission de
transport

e Former pour contréler la mise en application des consignes

e Maitriser les calculs d’arrimage selon la norme en vigueur

APTITUDES ET COMPETENCES

A la fin de la formation, le stagiaire aura une connaissance sur les bases juridiques et physiques en arrimage
et sera capable de calculer les charges et de réaliser des arrimages divers.

PEDAGOGIE .

Pédagogie active, participative et orientée pratique, combinant apports théoriques ciblés (réglementation et
notions de physique) et démonstrations d’arrimage. La formation s’appuie sur l'analyse de cas concrets
issus du terrain, des mises en situation et un travail en sous-groupes favorisant les échanges et la
correction collective. La répartition pédagogique : théorie 80 % / exercices pratiques 20 %.

Un Livret de stage arrimage est remis ainsis qu’une réglette de calcul d'arrimage.

EVALUATION DES Acauis &2 FIN DE FORMATION

Mise en situation réelle. Remise d'un certificat de réalisation de formation.
Correction des exercices pratiques et des
QCM de calculs d’arrimage.

ENCADREMENT &

Instructeur certifié, bénéficiant d'une expérience dans le
DELAIS D'ACCES [—] transport de marchandises.

Aucun délai particulier n'est exigé. ACCESSIBILITE %
Le stagiaire peut s'inscrire sur la session
et le lieu qui répond le mieux a ses
contraintes.

La formation fait appel au maniement de sangles, chaines,...
qui peuvent présenter une difficulté pour certaines personnes
handicapées.

APTH-BVT peut s’adapter aux différentes situations. Sécurisez
votre parcours de formation en contactant notre référent
handicap a l'adresse suivante : info.handicap@apave.com.
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Arrimage des charges

PROGRAMME
JOUR 1 - (7h)
ACCUEIL Tour de table, présentation du programme.
e (Code de laroute
BASES JURIDIQUES DE L'ARRIMAGE e Directive européenne
DES CHARGES e Normes 12195 - 12640 - 12642 - code CTU
e Les évolutions a venir

e Les 4 chapitres:

BASES PHYSIQUES DE L'ARRIMAGE DES - Intro (Sécurité - Qualité)
CHARGES - Lesforces en présence

- Les matériels

- Les méthodes

STABILITE DES STRUCTURES DE CARROSSERIE

EQUIPEMENTS ET OUTILS D'ARRIMAGE

JOUR 2 - (7h)

Calcul de l'arrimage des charges/déterminations efforts de tension :
e Forced’inertie
e Force de frottement

EXERCICES DE CALCUL e Force restante a arrimer
e Force d'arrimage

Calcul du nombre de sangles.

DETERMINATION DE L'ARRIMAGE A L'AIDE DE LA REGLETTE DE CALCUL

JOUR 3 - (7h)

EXERCICES DE CALCUL Calcul d’arrimage dans différents véhicules et containers.

JOUR 4 - (7h)

e Arrimage dans un conteneur, semi-remorque, camion

EXERCICES DE CALCUL porteur
PRATIQUE e Réalisation d'arrimages divers
EVALUATION Evaluation des acquis. Questions, exercices et mises en situation.
EVALUATION DE SATISFACTION Questions. Evaluation du stage.

FIN DE LA FORMATION
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