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CACES © R486A Catégories : A - B - C. Niveau : Débutant

486

OU Expérimenté OU Recyclage

Formation CACES Nacelle ou PEMP (CACES R486) toutes catégories. Devenez conducteur de
nacelle ou mettez a jour vos connaissances.

Objectifs

Présentiel - Synchrone

e Maitriser et/ou actualiser connaissances théoriques et savoir-faire nécessaire a la conduite en sécurité des PEMP de la ou les catégorie(s)

concernée(s).

e Obtenir le certificat a la conduite en sécurité (CACES®) des PEMP de(s) catégorie(s) concernée(s).

© rublic visé

Toute personne de + de 18 ans amenée a utiliser les PEMP

Objectifs pédagogiques et d'évaluation

Pré Requis

La personne doit étre reconnue apte par la médecine du travail.
Vérification par I'employeur de 'aptitude médicale du salarié (service de
santé au travail).

Parcours pédagogique

- Les roles et responsabilités : du constructeur, de I'employeur, du
conducteur, du chef de chantier.

- Identifier : les acteurs en prévention, les types de PEMP (concernés
et exclus) et les caractéristiques de CACES correspondantes.

- Identifier les caractéristiques fonctionnelles et les conditions
d'utilisation courante et les postes de commande, les différents
organes de service et dispositifs et leur réle.

- Comprendre la stabilité des PEMP.

- Identifier les risques et les moyens permettant de les prévenir.

- Détecter les principales anomalies.

- Sensibilisation aux risques représentés par le travail en hauteur sur
nacelles et information sur les régles de mise en place pour les
protections contre les chutes, adaptées aux P.E.M.P.

Méthodes pédagogiques

Méthode active basée sur la participation des stagiaires. Pédagogie
alternant apports théoriques et mises en situation pratiques pour un
maximum d'efficacité.

Formation Théorique :

¢ La reglementation

o La classification et la technologie des PEMP

o Les caractéristiques de chaque PEMP

 Principaux types de PEMP. Catégories de CACES

o CAT A : PEMP des types 1 et 3 élévations verticales, CAT B : PEMP des
types 1 et 3 a élévations multidirectionnelles, CAT C : Conduite hors
production PEMP

¢ Régles de conduite, circulation et stationnement

o La distance de sécurité avec les conducteurs électriques et les organes
de sécurité et vérifications a éffectuer

¢ Les consignes et manoeuvres liées a I'utilisation des postes de secours
EFormation pratigue :

La vérification de I'adéquation de la plate-forme élévatrice

Le contréle et le bon fonctionnement de la PEMP

Le positionnement de la PEMP et déplacements

La conduite et la circulation (plate-forme de travail en élévation) et la
réalisation des manoeuvres de secours et réaction face a un signal d'alerte
Conduite et manoeuvre : acces et descente en sécurité. Adéquation,
ciruclation, positionnement, déplacement des PEMP, manoeuvre de
secours, communication, stationnement et arrét en sécurité, chargement -
déchargement sur porte-engin

Complément de formation EPI adapté aux PEMP :

La vérification du matériel :

Les principales causes d'usure ou de rupture des structures

Rendre compte des anomalies et prendre les mesures pour remédier aux
situations dangereuses

Reégles d'ntretien et de stockage

Pratique :

Lecture du plan de montage et préparation de la zone de montage
Présentation, découverte et conditions d'utilisation du harnais

Vérification préalable par controle visuel et tactile des EPI et exploitation
des fiches de données du fabricant

Réglage du harnais
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Qualification Intervenant-e-s
Formateur habilité

& Méthodes et modalités d'évaluation Nature des travaux demandés

Test théorique et pratique. *Ba vérification de I'adéquation de la plate-forme élévatrice
sBe controle du bon fonctionnement de la PEMP
*Be positionnement de la PEMP et déplacements
*Ba conduite et la circulation (plate-forme de travail en élévation)
*EQ réalisation des manceuvres de secours et réaction face a un signal
d’alerte
eBonduite et manceuvre : accés et descente en sécurité. Adéquation,
circulation, positionnement, déplacement des PEMP, manceuvre de
secours, communication, stationnement et arrét en sécurité,
chargement - déchargement sur porte-engin

Modalités d'accessibilité handicap
Le centre est accéssible aux peronnes a mobilité réduite

Sanction formation

Délivrance Certificat Aptitude a la Conduite En Sécurité

(© Durée Effectif
21.00 Heures 3 Jours 3 a 6 Participants

Mélanie DUPLOUY Tél. : 0672302995

- |
Contactez-nous ! La Présidente Mail : fmdformation@orange.fr

Formation éligible au CPF. Vous pouvez vous inscrire sur Mon Compte Formation : voir descriptif détaillé ci-dessous

Descriptif détaillé RNCP / RS - France Compétences

Cette offre de formation
est éligible

Certificateur : INSTITUT NATIONAL RECHERCHE SECURITE - Validité certification : Date enregistrement 15/12/2024 | fin validité : 18/12/2029 ”%%MPTE
A : Certificat d'aptitude a conduire en sécurité (CACES) Recommandation 486A catégorie A : PEMP a élévation verticale - RS 7000
B : Certificat d'aptitude & conduire en sécurité (CACES) Recommandation 486A catégorie B : PEMP a élévation multidirectionnelle - RS 7001 o —

C : Certificat d'aptitude a conduire en sécurité (CACES) Recommandation 486A catégorie C : Conduite hors production des PEMP - RS 7002
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