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Cette formation permet de fournir aux stagiaires les connaissances liées à l'ergonomie, au poste de travail et aux 

gestes et postures à respecter lors des manutentions. 

 

 
 

 

Contient : 

✓ La réglementation    

✓ Les accidents de travail 

✓ Anatomie et pathologies 

✓ Les principes de prévention 

✓ Les gestes au travail 

✓ Repérer et prévenir les pièges du dos 

 

 

 

 

Prévention des risques liés  

à l’activité physique 

✓ Des cours. 

✓ Des évaluations. 

✓ Conformes et mises à jour selon les 

réglementations en vigueur. 

✓ Evaluation des stagiaires tout au long du 

parcours de formation.  

✓ Traçabilité : suivi des statistiques et édition 

de rapports.  

✓ Conformité Label Qualiopi.  

 



 

  

 

 

 

       
 

     
 

     
 

 

 

 
 
 
 


